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xpOvos KUAd kai oto 816fa tou ta ndvta adddlouv. Yus

peyales allayés tov televtaiov xpovov moAAd

nOn ka1 €0ipa xavovrar kar GAda aldoidvovral o té-
to10 Babpd, mou va pnv avayvwpiovar ma. Madi, xavov-
tar ka1 opropéves Paoikés mleupés ms {wns tv malaloté-
pov yeveov. Ta nOn, ta €01pa, o1 ouvnOeles ka1 yevikotepa
0 tpo110s mou {ouoav o1 Gvpwrror malidtepa, epmepiéxovy
11oAAG molitiojikd otoixeia, ta omoia o1 vedtepes yeviés Ha
npérel va ta yvopicouv kald, yia va {noouv kalditepa to
onpepa Kal yla va Xtioouv to avpio oe mio otépea Oepélia.
H xataotalaypévn epmeipia kar n cogia mouv kouBalovyv o1
nalidtepes yeviés arnotelovv xmpis appifolia éva avext-
pnto m\outo yla us veotepes.

Me to mapdv npepoddyio tou Xuvdéopou Apuombémv Sev
npoonafnoape aml®s va kataypapoupe ta Oeppuduka
edéoparta y1a Adyous kabapa yaotrpipapyikots. O otéxos pas
ntav eupltepos. H épeuva s tomkns koudivas npoonddnoe
va kivnOei péoa o’ éva ovvhero mAéypa o1IKOVOPIK®V-KO1-
VOVIK®V KAl TOAUOPIKDY 0X€0emV. LAjepa, ou n {on tei-
Vel va arnopovmoel tous avipomous kal va vnofabpioer us
petadi tous oxéoels, n avadel§n ms ouAdoyikétas mou urmp-
Xe 0ot0 oxeukd mpooparo napeldov, mpoPdalder oav ava-
yraidnta. H ouvetpeon tov avhponmv pe agoppn wmy ma-
pAOKEUN TOU Gayntov Kal NV Katavdlwon tou, eve nalid
ntav pia vndbeon kabapd ouddoyikn, onpepa vmotdooetal
6o ka1 1ep1000TePO 0TS TPEXOUOES AVAYKeS 1as yopyd ede-
A1006p1evns KoIvmVias mou €xel ms KUP1a XApaKInPIoukd s
TOV KATaVaA@UOPO6 Kal ToV AKPATto ATtOpIKIOHO.

[Ip1v a6 Aiyes povo Sexaeties n Oeppudukn pikporovmvia
ntav kabapd aypoukn. O1 Ogppumtes, drimws Kat o1 nep1ooo-
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Tepol1 KAroikol tns vnoldukns EAAGSas, avtdovoav ta mpos
1o {nv, a6 v kal\iépyela pias Kard kavova Groxns yns.
Aiyo to vepd amé us etoles Ppoxorrtdmoels Kai n mpoonddela
va S1eukoAuvbei n Sieioduon tou oto é8apos aévan. Meyad-
dos ntav ka1 o poxBos va ouykpawnOei to Ayootd xdpa ous
oKGAes: y1'autd kai 01 §@Pdxol ouvinpoyoav e mepIoon €r-
pélera tous toixous ka1 us Pouvlidxtpes. H {wn oto vnoi ntav
8vokoAn, n npoonabela yia emPimon ouvexns kai ta tpo-
¢ipa Aiyootd. Opows, eivar épa yia mépa aAnbivé nos n {on
eixe ka1 opop@iés mou Sev undpxouvv ma. Kai o1 opop@piés
autés Sev eixav va kdvouv pdévo pe t guon alld kai jie tov
tpoIIo mou ekppafdvtouvotav o1 avhpwrol oty kabnpepivi
tous {wn.

Eeklvavtas my mpoonddela kataypapns tov Oeppidurov
eSeopdrov, eixape S1aprds oto vou pas m {on v amkov
avOparwyv tou péxbou, exeivn tou (euyd, tou Oeprom), tou ayo-
y1drn, Tou Xtot, 10U apedoupyou, s UPAvVTPas Kat s armdns
VOIKOKUPGS, 110U Koupavtdpide e pagotpia 6Ao 1o VOIKOKU-
P16, Katapépvovtas jie eAdxiota péoa, va Snpoupynoel us ara-
paitntes mpoUmobéoels yia to eu {nv tns o1Koy€évelas.

[ToAAd a6 ta e§éopata ov meprypdpovial 6° autd to njie-
poAoy10, kpUPouv pia 0AdxkAnpn 10topia mou npoonabnoa-
€ Va oK1aypapnooupe, éxovias e§aopalioel v apépiotn
Ponbeia ka1 ouvpmapdotaon moAdadv Ogppimucomv Kai
Oeppimtav. A6 us paptupies tous, mpokuirel ou tinota Sev
ntav pia amAn vndOeon, akoépa kai o avappa ms ouds.
Ta §0Aa, mou moté Sev ntav agpbova, énperne pe empédela va
KOIIOUV ous pepauss, va yivouv Sepdua kai va petagpepHotvv
oAAés popés omv mhdm oto keli nn oto Xwp16. Xperaldrav
KO110S TI0AUS Yy1a va fyouv ta ¢plyava e th pavapévia vote-
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pa va natnfouvv ka1 va poptwbouv oto yaiSoupi n oto pou-
Adp1. Opws, 6,u payeipevotave P’ avtd eixe GAAn yevon amo
w onpepivi. Aképa kai 1o Ppaopévo yada, alims pipide tdte.
Avth v euw81d npoonnabnoape va petapépoupie otous on-
pep1vous xpnotes tou npepoloyiou, kabms kar to poxbo tou
Sotdpn mou €Pproke to Ppadu amdykio oto omuKoG TOU Kal
éva {eotd maro @ai va tov nepipéver. Eva gai andd, Operrukod
KA1 e0YEUOTO TIOU N VOIKOKUPA €ixe payelpéper pe ta Atyo-
otd vlikd mou S1€0ete.

[Teprypagovtas, 1o mp1v amod pepikés dexaeties Oeppiou-
ko S1artoA6y1o oto mAaioio tou Hpepoloyiou, akodoubnoa-
€ avaykaotukd ty KukAkn evallayn tov enoxov. Eto,
napouolafoupe oe kafe pva ta mo xapakInPIOUKa gpayn-
ta. Bépaia, kamola améd avtd enavalapPavoviovoav, yiat to
S1artod6y10 mpooappoldtav om Siabeopdnta tov tpoPipwv
TI0U TIapayoviouoav Kard Kavova oto vioi Kar aviavakAovoe
TOV KUKAO NS YE®PYOKTNVOTPOPIKNS mapaywyns. I'a ma-
paderypa, to 0@ddipo v xoipwv ota téAn tou XemtépPpn
- apxés tou OxtdPpn, epxotav va kaluyel us avinpéves avay-
Kes Tou aypoukou nmAnOuopol oe npwteives, tn cuypn mou
n yadaktonapaymyn eixe otapatnoel Kai ta mpwtofpdxia Ka-
Aotoav tous (euyddes yia tnv e§avtAnukn epyaoia tou op-
yoparos. Aképa to SiartoAdyio aviavakAovoe oe peyddo Bad-
16 ka1 o évrovo Opnokevukd ouvaioOnpa tou Ogppidn. I
auté kat o1 mpeoPutepor Bupovvial kar 10t0povY vV au-
omponta pe v oroia epappo{évrouvcay o1 vnoteies tou Xa-
pavtapepou, tns Meyddns Yapakoows ka1 tou Aekariev-
tavyovotou. Opws kar edm Oa Siamotdoer kaveis 6u katd
us 1mep1680Us TV VNOTEIMV 01 AYPOUKES gpyaoies Ntav nimo-
Tepes Kal iomws auto va pnv nrav eviedos twxaio. [lavims,
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Ko1tafovtas Kaveis mpooektkd v KUKAIKA evallayn tov
edeopatov, Siamotmver du vndpxel apret coPpia miow ard
us diatpo@ikés ouvnOeres.

Aev eivar BéPaia kabBoAou tuxaio du ta tedevtaia xpovia
apgiofnteitar 6o ka1 mep1006TEPO o S1a1toddy10 MOU Ku-
prapxnoe ous mlovoies xmpes ms Avons pe fdon v vrep-
katavdlwon {wikdV npoteivov, eve mapdlAnla emon-
paivetar n onpaoia tou pecoyelakoy Siartoloyiou yia pia vyi-
ervn S1atpogn. Kai BéBaia, to Oeppuduro Siartoddyio armo-
tedel pia and us moAAés mapallayés mou €xel 10 YeVIKOTe-
po peooyeiak6 mpotumo. O1 ovyxpoves voikokupés, Ogp-
piouooes kar pn, nou Oa Oednoouv va to Oéoouv oe epap-
poyn, Oa Siamotdoovy 6u micw amd avtd ta amdd gayntd,
kpUPetar ka1 moAAn vooupid.

Adyo tou mepropiopévou xmpou tou npepoloyiouv mapa-
Aeipape noAdd. EAmioupe 6u n npoondfera avti Ha Bper oto
péXdov pupntés mou Oa avaldfouv va okadicouv us pvnjes
TV YEPOVIMV Kal va ouvadouv ta otoixeia ths Aaikns pas
kAnpovopias. Aé€n mpos Aéén va ta padégouv dtav o aga-
VIopOs tous pas mpoeidormolel yia ty e§apdvion tns napd-
Soons.

To npepoddylo autd apiepmveral 6°0Aes us Oeppiduooes
10U 0€ Ka1poUs SUOKO0AOUS i€ thv €UpNPAUKOTNTA KAl T VOI-
KOKUPOOUVN Tous €0pefav Yeviés Kal YeviEs .

Ina to Y.ov8eopo Apvomdémv Kubvou
Yuapn Toikomoulou — Maptivou

KaAn xpovia
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Apxunvid K1 apxxpovia

Xas pépvovue armo ta Oeppia
kar ar’ tny wafid oas yewovid
éva puKpo dwpeart
Jiyo otpovurto oto Srodkt

Mav-Mav (MavwAns Maveons), Kdfdavra Lvvdéopov 1963

€ 10 €01p0 Tou otpoupmou aképa {wvravo, o Xov-

deopos Apvomdémv, emoxémtertal tnv mapapovn ms

[Tpwrtoxpovias tou 1963 ta Oeppuduka omniua tns
ABnvas, pépovras padi pe us euxés tou kar OUpnoes and m
(on oto vnoi. aivetar 6u and modv malid n apxn tou €tous
onpadeudtav yaotpipapyikd, kai 0x1 povo, aro 1oV otpouji-
mo. Tn ouvnBela va napaokeualouv o1 Ogppides v ma-
papovin s Ilpwtoxpovids otpoupmo xkataypagel mavo
ard évav aiova mp1v kai o Ave. BalAnvdas ota KuOviaka
tou, tou ekdoOnkav to 1882, av ka1 tov avapépel ms «toovp-
TI0>.

<Apxixpovids kai 6n v €omepivov 1@V KaAlavdwv ma-
paokeuddetal i810 payntov d1a oitou Pefpaopévov peta pé-
Artos i tupiou, 6 toodpIos Kaloupevos, dte tupnavi{opevos
(otoupmdopevos) mpos EKAEMOY».

Apaye pudxvel Kapid VoIKOKUpd onpiepa otpoUpmo; Akou-
yeta1 oto Xwp16 tnv napapovin s [Ipwtoxpovids to xomd-
viopa tou 810aK100 e T0 oTtapdxi;

To €01p0 tou orpovpmou meprypdgetal pe ylagpupotnta arrod
tov Napyo Aapevi¢arn (Kaivuépn) oto Gpbpo tou mou 8n-
pooievfnke 1o 1996, oto «@dpo tou Mépixax, yia ta Ilpw-
toxpoviduka €01pa. Ao to apbpo auvtd napabéroupe o ako-
AoubBo andomaopa.

& ok ok

«... llapapovn npomtoxpovids, Aoirmdv, Kat 01 VOIKOKUPES TOU
x®p10U, padi pe ddes us dAdes ylopuvés etorpaoies, mpérel
va Bpdoouv 1o otpoulpto, ortdpl SnAadn tns dikns tous oo-
81as, mou Oa to mpoetoipdcouv ka1 Ha to Ppacouv pe €181-
KO TpOIIO.

Am6 v mponyoUpevn pépa o1 VOIKOKUPES €xouv Pydder
péoa amd U apndpl n 1o Koupou peotod pdad (otdpr), kad-
Migpynpévo ka1 ouldeypévo amd ta oOxmpa XmpPaeia tous.
To otdp1, apov to mAivouv kaldd, Oa to Bpacouv otn cuvé-
xela Aiyo, ioa-ioa yia va amoxmpiotei o Aemtos proids amd
oV Kapro.

Yn ouvéxela to otdpl Oa otpayylotei ka1 Oa amlwOei em-
peAnpéva otov nio yia va oteyvaoel, mave oe dompa oev-
tovia. Kabe t6oo n voikoxkupd Oa avacalever to otdpr pép-
VOVIas 10 KAT® AV, MOTE va oteyvaoel Kald. Agou ote-
yvaoel to otdpl, Oa to fdlouv péoa oe kabapo dompo toou-
BaA1, §évovtas to Aaipd tou p’ évav kA@vo (omdyyo) ka1 Ha
10 apnoouy oto prapaotddi s moptas yia va Komaviotei otn
OUVEXElLQ.

01 véo1 tou xmp100, apées-tiapées Oa Byouv napapovn oep-
Y14v1 ota 00KdK1a Tou X®WP10U, Jie TOV KOIIAVOo OTo XEPL, Y1a
Va KoIavnoouv tous otpoupmous. Apxile éto1 éva atéleimto
aliofepiol, mou €d1ve oto xWP16 ylopuvo xpmpa kar eGOu-
pn 81a6eon. Kabms o1 véor mepvovoav us yeitoviés, neipa-

{av us VOIKOKUpPES Kal TS VIES, potdvias us: Na oou tov Ko-
naviooupe (to otpotpno); Eoéva 0ol tov kommavioave n va
oou tov Koniavnooupe epeis; Exeives anaviovoave: Epéva poo
tov korravnoe GAAos n gpéva Sev pou tov kamavnoave, eAdte
va pou tov komavnoete goeis. 'Erol, péoa and m Siadikaoia
yivotav kalapmoupl, Snpioupyottav ké@l, xapd. To mpay-
pa, Pépaia, émaipve euputepes Sraotdoers kabms o1 véor €p-
narvav ous avlés tov ayarnpévay tous kai padi pe to xko-
IAVIopa T0U OTPOUpIIoU mai{étayv Kat to maixvidi tou épm-
Ta KA1 Tns aydanns.

Kabws o1 komavides aveforaréfarvay ka1 xtumovoav to
OtpOU IO, T0 XWP16 avulaloyoe avioy ToUS ArmdNxous, Aes
Ka1 KA1010s adpatos paéotpos ouyxpovife ta tipnava pias
apX€yovns JUOTNPIAKNS TUPIIAVOKPOUoias.

Yn ouvéxela to Komaviopévo otdpl amlmvotav §ava oe
GoTIpO 0EVTIOVI KAl 01 VOIKOKUPES, JI€ Ta 4ompa pavtidia oto
KePAAL, £aipvav to otdpl je s XoUPTes Tous Kal to Aixvi-
{av, y1a va anopakpuvbei o arokoAAnpévos ¢Aoi6s tou kai
va aropeiver o kaBapds kapios tou otaplov.

Topa ma o otpovpmos nrav éroipos yia Ppaoipo. Tov éPa-
{av oe peydla kaddvia kar tov éBpalav o Opdka pe xov-
tpa koutooupa. Mia peydAn koutdla tdpade katd Sraotpata
10 otpoupmo péxpl va xul@oel. [a va tou §doouv pdliota
181aitepn vooupud, moddés marpiduooes mpoéobetav oto
OTPOUpTIO K1 éva Koppdu Aouvida, maotd SnAadn xo1p1vo kpé-
as arir’ m pPrpouvid.

Yav tédeimve 1o Ppdoipo, o otpolpmos oepPipilotave péoa
o€ MNAIVES OKOUTEAES Kal TIPOoPePOTave 0x1 Ovo ota péAn
s o1koy€évelas, alAd Kal oTous emOKEITES, 0ToUsS Ppilous,
otoUs yertovous, otous ouyyeveis. Etol o otpotpmos émaip-
ve pia Kovovikn Sidotaon kar yépide 6x1 povo to otepnpé-
VO otopdxi, aAAd mAnppipide kai t Yuxn pe aydrn xar ayal-
Maon, xpovidpes pépes. O otpoupmos tpwydtave dAdote oké-
108, I0AA€és popés Opms vootipile mep1006TEPO TIPOooHETOV-
tas {Gxapn n akopa kar ppéoko ydla.

O1 mali6tepo1 Aéve 6u to Ppdoipo tou otpotprmou nrav éva
e180s k0AAuPou, pvnpdouvou, otov malid Xpovo Hou Pev-
yel —tiou niebaivel- yla va Kalmoopicouv my Kaivoupyla Xpo-
V14 pe mpoodokies ka1 vées ehmides.

Tn Sexaetia tou "80 vmnpxe akdépa to €01po... Auotuxms
opms, kabms ofnver ekeivn n ayvn kar Aatpepévn yevid twv
peydlov, xavovtar apyd-yopyd kai ta napadoolaka pas €01-
pa, vioBetmvtas avovola kai xAtapa §evopepta nOn kar €01-
pa. Ti xpipal

As npooniaBnooupe, touldxiotov epeis, 01 vedtepol, va ta
Siatnpnooupe ot pvipn pas, ot Oupnon pas kai omy Yuxn
pas».

Kaln xpovid doirdv... ka1 pe otpoupno, £0te Kal av au-
TO0S (PUAXTNKE Y1a TIS AVAYKES... TNS pOTOYPAPNONS.
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ov Oefpoudpio avoiyer to Tpid10 ka1 apxifouv o1 Amokpiés (o1 tpeis efSopades mpiv ané v mepiodo tns vnoteias
s Meyddns Xapaxootns. Tnv npawn efdopada tn Aéve mpopavn, t devtepn kpeauvn kai v tpitn kar televtaia
wpivn - 1 wpo@ayov). Ta madid ta xpdvia us Anokpiés ota Oeppid éopadav ka1 érpoyav ‘pigia kar épuaxvav Kd-
11010 XAPaKNP1oukd gayntd v kpeauvn efSopdda, tnv Toikvorépmn kar tnv Kuprakn, toikvid{av 1 toixvidlav (toikvi-
{av) 1o vraPd. O viaPds ntav éva mAivo okevos oav tayi, apketd Babu pe §vo xepovhia (avud), mou xwpovoe éva pIKPo

"pip1 oAdxAnpo.

Ntapas
«Thy Kpearown Kvpiakn opdfovue éva ‘pipr kaflo, to fafovue
oto govpvo. Kofovue ta moddpia rov, to fawué rov, Pyafovue
10 OUK@TL, Kal 10 Kovpdpl 1o kavovpe viafd. Bafovue o, ota-
pibes, vroudra kar o yepofovue péoa. To yepdfovue kar maip-
vovpe pia Pefova pe ondo kar ro paPovue. To maue oto povp-

vo kar Ypnverar. Merd pafevovpaote yoveis, adéipia, maidia o’

éva omin n otov warépa n orov nebepov n orov ardiov. Ma-
fevovpaorte, tpadpe, rivovue, aipvovpe kaivta Kat ylevtovpes.

(ITeprypagn tou vraPd amd Oeppiduiooa 6nms €xel kara-
ypagei ard tov g1Aédoyo Mixddn Xio).

Tn ouvnBela va padevoviar ta oaPPatorvpiaka twv Amo-
Kp1DV SU0-TPEIS OUYYEVIKES OIKOYEVELES KAL V' ATIOKPIMVOUY
ev euOupia kataypagel ka1 o Avt. BalAnvas ota Kubvia-
KG. Opiopéves voikokupés mpoolétave otn yépion tou via-
Ba yrdoxoppévo ka1 kaBoupvuopévo kpeppudi kabms kar S1a-
popa pupmdikd Avt yia vaPd kdrmoies VolKokupés épua-
XVaV KATOIK1 KOKK1VIOTO Jie pUdl N KATOIK1 0TO POUPVO LIE TIa-
tates. Tnv tupivn efSopdda étpwyav moddd yalaktepa (pu-
{6yalo, {oumes, pdarol, apavtd, opouyydra Kar parapovia tou
PaxdAn xovipd pe adpupo Oeppuduxo tpi) kar kabodou kpé-
as. O Avt. BaMnvdas avagéper: «Tns de tupivis kuplakns
1o aropeonpepov mopmevetal o Aa¢dvns eidwAov axupivov,
nepi ou Aéyetar 6u ndOe va ndpn ta Aafavia (pakapdvia)».
To €01p0 autd Sriatpeitar ous pépes pas o Xopa.

H tpivn eivar n eBSopada mou pecolafei petadu s kpe-
auvns kai s MeydAns Y.apakoows mou apxiCer tnv Kaba-
pa Aeutépa. Auto to xpoviko Sidotnpa, pe v Katavaloon
yalaktepdv, eivar avaykaio yia tm otadiakn mpooappoyn tou
S1artodoyiou ous avaykes ts peydAns vnoteias ms Yapa-
KOOTNS.

Zovnes

Me alelp1, vepd ka1 Aiyo adldu épuaxvav {Upn Kai pe 1o
KaAapokavi v dvoryav oe peyala Aemd ¢puAda. To kdOe
@UAdo 1o Simlwvav moddés Ppopés Kai, KPATMOVIAS TO L€ TO
éva xép1, 1o ‘KoPav oe Aoupides mlatous 600 éva Sdxtudo.
Tis dpnvav oto mhaotmpi va oteyvaoouv yia Aiyo kar us éB3pa-
{av oe vepd. Tis oepPipilav oe pia kovma pe to {oupi tous
K1 £€pIXVaV amo mave TpIppévo maié tupi.

Maron
To pdro1 o épuaxvav 6mms kai us {ovIes, pOvo mou €Ko-
Bav Aermotepes us Aoupides kar us éppadav oto yada. To oep-
Bipi¢av o€ pia kovna padi pe to ydla ka1 1o "tp@yav oKEo
n pe Myn {Gxapn ka1 naomaliopévo pie kavéla.

Apavto

Ye pia Aekavn épadav aleupr kai épixvav vepo. Me ta xé-
p1a 1o ‘tpifav wote va yivouv ofwAapdxkia, pikpd oav ta omu-
p1d tou o1tapio, mmou ta Bpalav oto vepo n oto ydla kai ta
‘tpoyav pe {axapn.

Apavié épuaxvav axdpa Siadvovias alevpr péoa oe
y@Aa mou to "Bpadav mpoobétovias Aiyn {axapn péxpr va xu-
Adoer. To oepPipilav oe kovmes ka1 dtav €nnde épafav and
nave Afyn kavéAa.

Ynpepa to alevpl éxel avukaraotadei amd to o1prySdAl.

Apavto épuaxvav kai tnv [adatornépmn, 40 npépes peta
v Kupiakn tou Ildoxa, tns Avadngens.

O @1d6Aoyos Xpiotos AdAkos mapabétel us akdAoubes mAn-
pOQopies y1a To PAtol Kal To apavto.

«H Aén pdaror (s émi 16 mheiotov pé ty évvola «omu-
Kés xulormittes») dnavtd vd Sidpopous tinous kai mapa-
m\noies onpaoies o€ Si1apopes meproxés: parons 6, Mindos,
paron 0, Xépigos, paroa n,"Hueipos, pdaroiv 1o, Xios, parol
‘Avtiniapos, EtPoia, Opaxn,’ Ikapia,Tos, Tovia (BoupAd, Toe-
opés), Kaotedoppio, Kbvos, ITedoniévvnoos, P6Sos, Yikivos,
YkUpos, Lupn, Lipos, Xios, pdto’ AAdvvnoos, Hielpos, Oeo-
oalia, AéoPos, MakeSovia, Xapos...

T6 Oeppuoduko Gppavtd, KATAX@PIGPEVO 0TO Afippa pavtod
10, 100 Apxeiou 100 Kévipou'Epetdvns NeoedAnvik®dv Aia-
Aéxtov kai IS 1wpdtov -IANE tis Akadnpias AOnvév- me-
prypagetar and tov @aidwva Koukoudé (x¢. 371, 0. 451)
pé adtov tov tpomo: “appads (16)- €idos payntod, Smep na-
paokeuddetar s 8ns: Oéters GAevpr €vios kovmmas Kai xu-
vels Afyo vepo kai to tpifels dote 1o dlevpr va kapn Opop-
Pous: auto to peiypa 1o pimrtels €merta évios Eovios GSatos
i Kal yaAaktos €vtos xutpas euplokopévou”.

"OpOd h mepi s 6 Adyos Aé€n #xe1 kataxwpioBii otd Aiippa
“pavto 167, yiat n oxéon s pé 10 Oépa 1ol pnparos pav-
tlw, pevtiw k.. eivar mpogavns: “Ev Yepipm 10 apado yi-
vetal €§ alevpou, Sriep pavulopevov 81° G8artos ouvépxetal
eis Padous: tovtous Bpadouv pet’ élaiou. Opoiws év [ldpw,
‘Ikapia”.

"E€ d\\ou 1 Aé€n épgavietar kai 116 v popen dpadiotd
(= tpaxavas) "los, p1totd (= *pevuotd: «adevp’ okétou, Ppa-
opévou péoa of vipd») Xapos, pavid (= tpogn €§ élaiou kai
dAevpou il €k yalaktos kai GAevpou) Thvos, dpaviosIovia
(Toeopés), apavtés 6, XxUpos k.AmL., éve 6 Oeppidukos to-
mos apavtd kdver v épgavion tou kai omv Bibuvia
(Kio), Tevia (Boupla), KipwAo, Mitdo, MUkovo, Yépigo, Yi-
K1vo, Yigvo, XxivoUoa, DoléyavSpo k.a.
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3
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Oeodwpou Tripwvog, Mapidpvng
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1 A'&B’ elpeaig kepalrig
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00., ABpapiou Iepopdpt.
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 Bhaciou igpopidpt., ©eodipag
Baai\.

Aéovtog emok. Popng, Ayarmrod,
Zivdou opoA.

18

Tapaaiou Kwv/Aewg, Pnyivou emok.
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Aydbng pdpr., Mohveuktou
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12
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AxUha, MpiokiMng amoor,
Mapuviavou oo.
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Aéovtog, AyaBwvog Popng,
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20
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27
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MapBeviou Aapydkou, Aoukd Tou
ev Iteipin

7

Auevtiou, ABpady, Mdpwvog oo.
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1 WuxoodBBarov, TipoBéou oa.,
Euotabiou Avtioxeiag

21

T Twv v aokioer Aapdviwy,
BaaiAeiou opol., Kaooiavol

Kuplaki

112" MATOAIOY (Xavavaiag)
Tplguvog, Mepnétouag

1 TEAQNOY-®APIZAIOY,
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8

t TOY AZQTOY,
Ovneipou amoot,, Evoepiou oo,
Muaiwpog pdpt.
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+ ATTOKPEQN,
Tawv ev 101 Euyeviou papt.
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a malid ta xpdvia, o1 Ogppidtes tpovoav s vnoteies pe peydAn avotnpdnta, 181aitepa exeivn s MeydAns Xapa-

Kootns. Av kavéva aidi tixaive va ¢pdel ota pavepd Yopi pe twpi n kpéas (kava koppdu dovviéa) U dAAa maidid to

Podvadav mePIIAIKUKG «oapakopdn». Yus vnoteies pdyave modd ouxvad 6ompia (pefibia, pacoddda, pdfa, pacov-
A1a) ka1 AaSepd avddoya pe ta Aaxavikd mou fnrtav SraBéoipa tmy emoxn s vnoteias, Aadofovpt kar matdtes tnyavntés n yia-
xvi. Tnv Tetdpn ka1 tav [lapaokeuvn, mou viotevav akdpa kai to Aadi, épuaxvav ouxvd vroparécouviia h taxivocouvia (Sia-
Aoupe Aiyo taxivi 1 viopdra melté oe vepd kar 6tav Ppdoer npoobétoupe pult n ndota). To taxivi to étpwyav kar adeppé-
vo oto Yopi. Erpoyav tapapd, épuaxvav tapapoxeptédes kai, yia yAuko, couyAl ka1 xaAPfd tou prakdAn.

Ilanapa
H nandpa amotedovoe tn fdon tou npmivol kupims katd
us vnoteies. Xe pia kovmna Bafoupe vepo, Aiyo Aadi, aldu kar
Boutape to yopi. [Ipoaipeurd propovpe va npoobécoupe
ka1 Afyo §id1.

ITita - Aad1
"Hrav to mo npdxeipo ¢pai kupims tov nadiov, mouv evkoda
propovoav va to ero1palouv Kai péva tous Kal va to ipo-
ve naiovras 1 mmyaivovias yia Soudeiés omyv e§oxn. Kopoupe
pia peyddn géta yopi, pixvoupe mavo ms Aadi, npoobétoupe
alatomimepo kai eival €toipn.

AaSofoum
KaBoupvtioupe éva yidokoppévo xpepptdi, pixvoupe
vepo, aldu, muépl kar poAis ndpel pia Ppaon pixvoupe to
puQ. Otav Ppdoer 1o pudi to ogpPipoupe padi pe to {oupi tou,
npoobfétovias koppaua Yopiov kar mpoarpeurd Aiyo i1
‘Otav Sev eivai vnoteia, priopovjie va npoobécoupie amod nave
Aiyo a1 tupi, tpippa.

KoAom

Ta Y.4BPara s peyddns Lapakoows padi pe o Yopi épua-
xvav kat KoA6m (vnowmorpn onavaxomia). WilokoPouye omna-
VaK1, pixvoupe Aiyo aldu ka1 to otiPoupe pe ta xépia. Ilpo-
o0¢roupe Prdokoppéva xpeppuddaxia, Gvnbo, mrépi, Aiyo Aad
Kat Aiyo pudi yia va anoppognoer ta uypd mou Ha fydlouv
ta xoptapikd kabms Oa yavoviar ka1 U avakatevoupe. Me
alevpy, vepo, aldu ka1 Add1 Qupdvoupe {updpt kar avoiyoupe
éva xovipd pikpd puldapdax. Ildve tou Bafoupe Aiyn amd
 yépion kai agpou to kKAgiooupe KaAd To YPNvoupie oto poup-
vo. KoAdm épuaxvav 6Ao 1o xerp@va, otav eixav onavaxi. Yu-
XVQ extds a6 onavdk: PrddokoPav kar péokouda (0éokouda).

Yrnavakokeptédes
Widoko6Poupe onavaxi, kpeppudaxia kar Gvnbo. [IpooOé-
toupe aAdu, mép1, Aiyo alevpl kai Aiyo vepo Kal puaxvoujie
éva xuld. Xe kautd Aad1 pixvoupe Koutaliés koutaliés ard
10 XUA6 Kai us tyavioupe.

Toipmnta
To mo xapaknpioukd Pp@o1jio autoPués xopto v Ogp-
10V Ka1 {oms 1o 110 vOoupo eival ta toipnntd, mouv dev &i-
val G\a amdé us Ppoufes, mou yla va us KOYoupe, US KO-
PUPOLOYOUE «TOIPIIDVTAS TeS» e To XépL. Bpddoupe ta toip-
m1td oe proAiko vepo, apoul ta mAUVoulie, Kal td Ip@pE OU-
viifws pe Aad1 xwpis Aepovi.

YouyM
To ootyl1 eival pia yAukid kpépa oav to apaved, povo mou
Sev éxe1 ydda, y1' autd ka1 eivar vnotoipo. Aiadvoupe kadd
pepikés koutaliés alevpl péoa oe vepd kar mpoobétoupe t (G-
xapn. To Badoupe ot poud ka1 U avakatevoupie péxpi va Ppd-
oe1 ka1 va mnéer. To oepPipoupe maomaliopévo pe kavéda.

Tnv 25n Maptou ka1 tnv Kupiakn twv Baiov to €01po 0¢-
Ae1 va omndel n vnoteia ka1 va tpope Papi. To mo ouvnOi-
opévo €8eopa eival o prrakalidpos tnyavntos pe okopSalia
alld ka1 pe onavaki, mouv eival apbovo auth vy emoxn.

Mmnakaligpos pe onavaxi

Toryapifoupe éva yidokoppévo kpeppidt kar mpoobétou-
pe to omavdx: va toryapiotei k1 autd. Pixvoupe tov medté S1a-
Aupévo oe Aiyo vepo, dvnOo ka1 U apnvoupe va mapouv pia
Bpaon. [IpooOétoupe ka1 ta koppdua tou §appupiopévou prma-
kaliapou. Apnvoupe to payntd va Ppdaocel oe oryavn poud,
péxp1 va miel 61o to {oupi tou Ka1 va peivel povo jie to Aadi
tou. To gpaynté autd to payeipevav malidtepa kar v Tu-
pvn Kupiakn twv Anokpiov, mou dev étpmyav kpéas.

Mnakalidpos mlaki pe onavaki ka1 otagides

KoéBoupe 1o onavaxi, yalokoPoupe kpeppudakia kar prro-
Aiko avnBo ka1 T avakatevoupe. ¥’ éva kafavi fadoupe pia
otp@on and xoptapikd, K1’ armd Ndve pia oTpdon pe Kop-
paua Sappupiopévou prakalidpou. EnavalapBdavoupe us
OTpMOoeIs autés pixvovias eviiapeoa kar ota@ides. And mavo
pixvoupe us vropdtes (1 tov meAté Siadupévo oe vepd), Aady,
aldu, muépr kar fafoupe to kafdvi otn pwud. Aev avaka-
tevoupe kabdlou aldd kard Sraotnpata kouvape to Kadd-
V1, yla va pnv KoAAnoel.

[Tahi6tepa ta kouxkiq, §epd n xAwpd, ta payeipevav ouxva.
XAwpad Kouk1d ylaxvi étpmyav yia mpom ¢opd t MeydAn
[Tépmn. Ta payeipevav opws ka1 pe omavaxi.

Koukia xXAwpad yraxvi pe onavaki
Toryapi¢oupe éva Yrlokoppévo kpeppdi ka1 mpoobétou-
1€ 10 omavdxl, ta Koukid, prodiko avnbo, aldu, mrép1 kal
ta gépvoupe pia BoAta. Mmopotpe va mpoobéooupe ka1 ka-
jpua matdra. Av eivar mepiodos vnoteias npooOétoupe viopdra
ka1 U apnvoupe va ynbouv.

Koukia xXAwpd pe onavdak gpikaoé
Av 8ev eivar mepioSos vnoteias Sev faoupe viopdra aldd
apou Ynbei to payntd, U avyokoPfoupe mpoobétovias kar Ae-
POVIL.
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(pwr.: [dpyos lwdy. Pidinmnaios)

Aeutépa

+ KaBapd Aeutépa, Houxiou,
Oeoddtou pdpt., Eubakiag

T Twv Ayiwv Tecoapdkovta
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Zappivou, loukiavou pdprt,
XpiatoSouhou ev Mdtpw
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Nikwvog kai twv ouv aute 199
pabnTav paptipwv

23

lwdvvou o0a., ouyypagéwg g
«Khipakogy

30
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Tpim

Eutporiou, Kheovikou, Baoihiokou
Jdpt., O=odwpritou

3

Kadpdrou KopivBou, Avactaciag
Matpikiag

10

Aheiou AvBpwou Ogod,
OgoaTpikTou opoA.

17

ApTE[OVOG IEPONAPT,, EMOK.
Teheukeiag

24

Ynatiou emok. Fayypav, Akakiou
opioA.

31

l'epagipou oo. ev lopdavn, Mavhou | Kévwvog oaiopdpt., Kovwvog

Twv ev Apaoeia 42 papt.

Zwppoviou lepocol,, Mioviou, ©eogavoug, lpnyopiou AiaAdyou,

Kupitou lepocohupwy, Tpogipou, | Xpuadvbou & Aapeiag, Khaudiou

pdpt., Anuntpiou veopdpt. Ev Movij Ay. XdBBa avaipeBévtwy

+ EYAITEAIZMOX ©@EOTOKOY | + ZovaEic Apxayyéhou FaBpiih, Tav

Mapaokeun

T Avapvnoig tou 814 KoOMUBwY
Bavpatog, Eppaiy, Euyeviou

6

Bevediktou 0o., Euoxijovog opol.
Nikngsopou Kav/Aews, Xpiativng pdpt.

13

lakaBou opoA., Aopvivou pdpt.,
Qupd Kwv/Aewg

20

IAapiwvog oa., Hpwdiwvog amoot.
Matpavng Ogalkng, GiAntou, Audiag

27
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MapréMou
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Mdpiou emok., Kupihou Siak.




EITOXIKO AITAITOAOTIO TON APYOIITAEQN

AITPIATO X

doxa! H peyadutepn yropth s OpBodoias. Avaotaivetar o Xprotos kar padi tou 6An n ¢uon. H avotnpn vnoteia

s peydAns Y.apakootns pravel oto tédos s ka1 yI’ avtd n petdfaon oto véo Siartoddylo mpémer va eivar fabpiaia

ka1 npooexukn. «Oyin tn Meydsn fdopdda pafevovue o wpi va to kavovue rivres. To peydo Xépparo Oa fupdoovue o
wpi, Oa ondoovpe kaumooa avyd, Oa Pdafovue fin kavéla kar dvnbo kar Oa fvuwoovue tn fun, 0” avoifovue piffa, Oa dpovue
éva Kovtal va toe yepwoouvpe wpl... Ivetar kar yoviaro. Avio eivar mafaio. H towmun eival, onws toe kavovue topa. H top-
an elvar otpoyyyln Kar tn toyumnds yopw-yvpw Kat yupifel ndvw... Merd Oa toe riaue oto gpovpvo, va toe Ynoovue, Oa toe yupi-
oovue onint kar Oa toe Pafovue otn taffa. Tne wpa mov Oa onuaver n exkinoid, ta peoavvira, Oa Séoovue peo’ oe pia netogra
Jlies mittes, fia avyd, fio wpi wafio. Tny wpa mov Oa avaoctiioer o wanmas, Oa mdoovpe pia provkid afid wpl, va pn pas md-
oer n Aappri». Me topi apxife n Meyddn Yapakootn kai pe topi tedeimve! «To peydso XafParo tny wpa mov Oa onpdver n kap-
nava, opafovue v apvi...» (Ileprypapn amd Oeppivucoa 6mms éxeikaraypapel and tov ¢idédoyo Mixddn Xio). Ta madidte-
pa xpovia us mites us épuaxvav povo to Meydlo Y.aBParo kar pooxofolovoe 6Ao to xwp16. Xnpepa mites puaxvovral 6Ao

10 XpOVo.

Ilites tou Ildoxa

I'a t yépion Oa xperaotovpe: 1 kK1A6 ppéoko orpayylopévo
wpi, 3 avyd xtwnnpéva, 1,5 mompr {Gxapn, Prlokoppévo dvn-
0o, kavéla ka1 pia koutalid s covras alevpl. e pia Ae-
KAvn avakatevoupe kald 6Aa ta vAikd padi.

I'a w {Gpn Oa xperaotovpe 1 k1d6 adevpy, % k1do ydla,
2 avyd ka1 1 koutalid tns covnas Aadi. Tpifoupe to alev-
p1 pe to Aa81, pixvoupe pia mpéla aldu, U avyd xtunnpéva
e 1o yala ka1 {upmvoupe. Avoiyoupe pikpd uAda kar Ba-
{oupe mave tous Aiyn yépion. Avaonkdvoupie us drpes tou
¢@UAlou ka1 katd Siaotnpara us toIpIIdpe, MOTE Va «KAeioel»
10 pUAAo ka1 va pn xubei n yépion.

Extés and us yAukés mites épuaxvav Kai mites pe Kpep-
pud6¢pullo, us «KOUKOUAOTIITES ».

May1okouloupa

Me to {updp1 mou mepiooeve amd us mites épuaxvav pia
KouloUpa max1id kai peyddn oav éva ote@avi touv Man, nmou
v Yadidi{av and nave, kavovras Siapopa oxédia, oav ¢po-
Ai8es (Aéma). Emdabav §uo xovipd kopSdvia amd {updpr kar
pe autd oxnpdudav ndve amnd my kouvlovpa éva otaups. Xto
KEVIPO OTePEmVay €va KOKKIVo auyo. Agou v égnvayv, mv
apnvav va Sepabei yia va v pave tov Man. Eneidn ntav
pIaylidukn éAeyav «va v ¢as yla va pn o€ ykavioouv o1
yaddpo1», Sndadn va pn oe maoel n teprelid Kal o€ KOPoi-
devouv ta yaidoupia, yiati to O¢pos nmou Sexiva to Man dev
onk®vel tepnelid!

ITovAapaxia pe to KOKKIVO auyo
Me to {updpr mou mepicoeue amé us mites £puaxvav ako-
pn ka1 movdapadkia yia ta naidid. Ta 'mlabav oto oxnpa pias
RIKpNS Ppat{odas kar otepémvay ndva tous éva KOKKIVO auyo,
pe Suo xkopddvia amd updapt oe oxnpa otaupou, Kai ta "Pn-
vav oto poupvo. (IToudapo Aéyetar autd mou €xelr pakpootevo
oxnpa).

Apvi oto @poulpvo pe natdres
To anopeonpepo tou M. YapBdrou épalav oto povpvo va
Pnbei éva pépos amd U apvi pe mardres, yia va to ¢pave petd
v Avdotaon. To tayi pe to Pntoé to ‘maipvav and tov ¢oup-
vo petd to Xpiotds Avéorn.

Apvi ovyl1vo

To apvi mou nepiooeve and to [laoxa, yi1a va to Siatpn-
00UV, T0 éKavayv oUyA1vo Kal To €ixav Kal 1o £rpmyav OAn tmv
efSopada. Autd to ovyAivo ntav vooupdtepo aro 1o avriotoixo
X01p1VO.

'ExoPav to apvi koppdua ka1 to é¢Badav oe pia katoapoda
va Ppaocel oe oryavn poud péoa oto 81ko6 tou to Airmos (n
YAiva). Apot épeve povo pe to Ainos tou, 1o apnvav Kair Ké-
pwve (kpUwve 1o Ainos kai énnde omdte yivotav oav kepi).
To apvi to oGyAivo 10 ‘tpwyav KpUo n tnyavntd pe avyd n
10 'Kavav KOoKK1vioto (ylaxvi) pe matdtes n pe pakapovia n
pe pud.

Tnv [lapaokeun petd to 11doxa, tns Xpuoomnns (tns Xpu-
oonnyns) movu givai to tomkd mavnyupl ms ApuvomiSas, mn-
yarvav otnv Kavdla maipvovtas padi tous apvi oUyAivo mou
10 tyaviav p’ avyd oty koudiva twv keldv s Kavdlas
ka1 pooxofolovoe 6A0s 0 TOTIOS.

Apvi ouylivo ylaxvi pe matdates
Toryapifoupe éva Yrdokoppévo kpeppidy, to Kpéas kat us
natdtes Koppéves oe koppdua. IIpoobétoupe us viopdres (n
HEATE ApAIOEVO O€ VePO éva motnpl vepod), aldu Kal miré-
p1 ka1 T apnvoupe va Ppacouv.

Tinote Sev myarve xapévo amé to apvi. Ta oukwtakia ta
'kavav myavntd. Tis korhiés kai ta moSapdxia ta "Ppadav xai
ta ékavav oovna (marods) mou tov £rpmyav eite e oKop-
Soototpm (0k6pdo kKomaviopévo, oroupmopévo pie §id1) eite
pe auvyoAépovo. T” dvtepa (U aviepothia) ta yupilave ta péoa
€ P’ éva otpoyyuldd ka1 Aemto6 Sulapdxi (1 p’ éva kAapd-
K1 aluyapids). Ta mAévave kadd ka1 ta «xtymayav» oe pia
toavaka e Aepovi kar addu yia va Sepupioouvy kar v’ aotpi-
oouv. Y ouvéxela ta ‘'kofav koppardkia kai ta mydvidav
yia Aiyo, oe kautd Aadi. Ta tpoyav okéta n épixvav ka1 avya
Xwnnpéva kal ta ‘Kavav opeléta. Mepikés voikorupés
mp1v ta payelpéPouv ta vepoPpalav yia va palarkmoouy.
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EITOXIKO

ATAITOAOTIO

TON APYOIITAEQN

MAIOZX

o tpi anotelovoe 1o Pacikdtepo ioms otoixeio otn diatpopn tou Oeppimn. H aypoukn oikovopia ntav, péxpr mpiv
pepikés Sexaeties, €101 opyavmpévn MOTe Kal 1o 110 GIwXO VOIKOKUP1O va €xel otn d1abeon tou kdmola moodtnta tu-
p1oU mou propovoe va katavalmbel katd tn Siapkera 6Aou tou xpdvou. Ta yevoukd tou xapaxtnpioukd Sev ntav ev-
tedws otabepd, kabms yia t Siatnpnon tou énpene va alaucbei kar va kAeiotei ous prpouviés (mliva alerpwtd x1o0ma)
ot §pooepn ka1 aofeotmpévn amobnkn tou omuov, tov payadé. Madi pe to kpibivo Yopi amotedovoav otabepod eidos Sia-
TPOoPNs y1a 6Ao 1o xpdvo pe eaipeon us mep16dous twv vnoteidv. To tupi ouvodeue péxpi to tédos s Sexaetias tou "60 ka1
tous Ogppudtes mou €Ppiokav arnaoxoAnon mws emoxikoi epydtes ota kepapomnoieia tou Aekavonediov. Aképa kai onpepa ota
neploodtepa oniua twv Ogppiotav s Abnvas ndvia vndpxer kamola pikpn noodtnta twplov amnd to vnoi. [T autod Sev ei-

vai twxaio nou o1 Ogppimtes amokalovviar «Tupoyalades».

O Iwpyos Muoupitns oto modv eviapépov apbpo tou yia
10 tupi mou Snpooievlnke ota Oeppudura Néa, tov lovvio
tou 2007, ypager:

«H ¢npn tou Oeppndukouv tup1ov, yia 6oous €xouv v euv-
kaipia va to Sokipdoouv, eival avappiofnintn. ISiaitepa to
tpi mou pudxvouv o1 Oeppimtes v Gvoiln, tou capavia-
[€POU OTIMS TO AITOKAAOUYV, AOKaAUIItel OAn th vooupld Kai
ta §exmplotd apdpata mouv 1o xapaknpifouy kai tou Sivouv
v povadikn tavtdwnra, yvooti and ta apxaia xpovia... Ta
181aitepa xapaxnp1ouKda tou ta opeilel otov TpdIo mapa-
OKEUNS TOU Kal KUpims oty TpoPn Iou Katavaldvouy ta ai-
yompo6PBata s Kubvou... O tpomos mapaokeuns addd xat to
ovopa tou épelvav apetdfAnta amod v apxaidtnta €ms Uus
npépes pas, “Kubvios Tupds” tote ka1 “Oeppuduko Tupi”
wwpa. Ovolacukd n ovopaocia tou mpoépxetal armo to 6vopa
tou vnolov nou napayetai, Kobvos n Ogppud avaloya tm xpo-
vikn mepioSo kar 6x1 ard Kdmo1o AAo Xapaxinpiouko tou
(11.x. toudoupotupl, péta, pavoupl)... Me ev8iapépouoes Ae-
mopépeles meprypagetal and tov BalAnvda (1882) o tpo-
1I0S J1€ TOV 01010 napaokevadav to tpi o1 ouyxpovoi tou Ku-
Ovior. XAwpd ka1 aBpacto, dnws eivai, 1o apnvouv va aro-
Ktnoel pia voivn yevon kai to alatiouv oe miva moa-
p1a, 6mou 1o torobetovv Moy kald mel6pevo kat o ava-
OTP£POUV TAKUKA, P€Xp1 va otpayyioel o opds (o tupodalas).
Avapéper petalv dAAov ou €xouv yivel modAés popés 0xo6-
A1a y1a tv noidtnta ka1 ty aia tou “KaOviov Tupov”, mou
Oewpouviav exkdexto ka1 akpif6 mpoidv améd apxaiouvs ouy-
ypageis, onms eivar o Apiototédns, o Aioyévns o Aaépuios,
o Ytépavos o Bu{dvuos, o [ToAuSevkns, o ITAivios kar GA-
do1. O ITAivios ntav exeivos o onoios anédmoe t Siatipn-
on yia peydlo xpoviko Sidotnpa tns Aeurotntas Kai s vo-
oupotatns yevons tou “KioOviou Tupot” 6x1 pévo oto 6u Sia-
wpei 6do to Poltupo tou, addd ka1 otnv TPOPN TOV aryo-
poPdtwv mou mponpxeto armo tou puopévou oty Kubvo xu-
tioou, tou dflilws kafovuévov apvopsliov (ayprotpipydiiov ka-
tdnwa mbavosloyiay)...»

k ock ook
Ta e8¢opata mou eixav ms Pdon to tupi eival moAA4, to t-

podoul, to Tupoydldl, to mtapo, o1 TAoXAAIVES TIITeS, 01 KOU-
KOUAOTIITES, Ta Tapaxtd, ta opouyydtd.

TupoCoupr - Tupoydr

To tupoloupt to tpwyav tous pnves mou Sev eixav ydla
(NoépPpio-AexépPpro xar Aiyo to I'evapn). Ye pia xkovma Pa-
{oupe Ceot6 vepd, tupi Ynpévo s prpouvids kar Koppdua
Yopi kai 1o tupoouu givar éroipo.

To tupoydh 1o 'tpoyav to kalokaipi. Aiépepe and to tu-
polol pévo oto 6u xpnorponolovoav kpvo vepo av yia fe-
0t0.

ITitapd

Quaxvoupe {updpr yia yopi (pe vepo, alevpl kal mud),
1€ T0 KaAapokavi to avoiyoupe éva ¢uAdo ka1 Bafoupe mave
tou tia16 (Pnpévo) twpi. Kdeivoupe kadd to {updpr méfovias
S AKpes Kal 1o YNVoujle.

[Tahi6tepa, to Y.dPPato mou o1 VoikOKUPES €puaxvayv to
Yopi, kpatovoav ouvnOws Aiyo updpr ka1 épuaxvayv to mi-
tapo.

Koukoulomites
Extos a6 us yAukés mites ékavav kal adpupés. Y’ autés
avti yia {axapn kar kavéla épafav yrlokoppévo kpeppudo-
¢uldo. O1 koukouAdItes Ntav peyalutepes arod us mites ms
Aapmpns ka1 eixav oxnpa tetpdymvo. Aéyoviav €tol ene1dn
YUp1lav 11pos ta mave tn {Upn ka1 okénalav (KoukovAmvay)
10 Tupi.

Y.pouyyata

Ye pia Aekavn Badoupe éva k1A6 ppéoko avdlato tupi, 4-
5 auyd, j1a koutalid ts covmas alevpl, aldu, mmépt Kal
ta avakatevoupe kald. Ta mAdOouvpe praddkia, ta aleuv-
pdvoupe ka1l ta tyavifoupe oe kautod Add.

To puouko yia va yivouv tpayavd ta ogpouyydra Kai va pnv
X(0OUV Katd To tydviopa to oxnpa tus (va pnv amA@oouy)
Ppioketal oto tupi, mou Sev mpémer va éxel modv tpoyala.
IV’ autd, ip1v to xpnoiponoincouvpe, 1o Paloupe va otpay-
yioer 0” éva ooupwtipl. Av map’ 6Aa autd, 6tav to {updvouye,
Solpe va yivetar pia uSapns pada, Sev fafoupe to aorpddi
aro to tedevtaio avyo. Ilakiétepa ta opouyydra ta tpoyav
povo us Anoxpies kai ous y1o0ptés, mou gixav agpbovo tupi.
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EITOXIKO AITAITOAOTIITIO TON APYOIITAEQN

[IOYNIOZX

o kel (aypoikia) ntav puaypévo wote va e§ummpetei us faoikés avaykes tov aypotdv otav Ppirokoviovoav oty edo-

xn. Ilepiotaoiakd to xpnoipomnolotoav 6do 1o xpovo. Opws, and ta péoa tou Mdan péxpr tédos tou Auyouotou, apxés

tou YemtépPpn, 6mou yivotav o Oepiopds tou kp10apiov, to ad@viopa, to alixviopa, 1o odkiaopa, 0 pafepa tmv ou-
K®V, 0 TpUY0S Kal o1 GAAes aypoukés epyaoies, n olkoyévela €peve oxeSov povipa oto kedi. Yo x@p16 mnyarvav Kupios o1
yuvaikes, v Ilapaokeun to Bpadu, yia va macouv mpolupt pie to omoio épuaxvav to mpwi tou LaPParou to yopi s efSo-
padas, eved ta maidid mnyarvoepxdovrouoav oto Xxmp1o mpmi-peonpépl yla to 0xXoAeio.

O xdpos tou kediov fitav ouvnbws moAs pikpds kar n {on
181aitepa enimovn katd to 0€pos, mou kpatovoe éva P’ eva-
pon pnva, kaBoms n ouykopdn émperte va odokAnpwOei ouv-
topa y1a va pnv apudatwei o kapmos. Yo Sidotnpa avtd
ewuad yia payeipepa, mouv yivorav pe §Aa (Oupdapia xai Se-
pés aliyapiés), avaPe povo to Ppdadu. O xpovos Aiyos kai n
KoUpaon Iep1oon, yI' autd Kai 1o ¢pai €rpere va yiver ota ypn-
yopa ka1 e§utmpetovoe us Paoikés avaykes Siatpogns. Katd
w S1apkela s npépas o Pacikd payntd nrav yadosivo (yala
ka1 §1v0) ndvra pe popi ka1 oapSédes n oaPpidaxia maota
(ta Aeyopeva ka1 xayia) n poakalidpo pe Aaddogido, eva to
Bpadu mou avaPe n pwud xuprapxovoav ta tnyavnrd. Ia-
TATES TNYAVNTES KAl KATIOU-KATIOU Kal y1axvi (¢payntod mou to
Oewpovoav Bpadivo modutedeias, ene1dn ntav payeipevto),
Kavéva auvyo myavnto, Kodokvbia tnyavntd p’ avyd xai topi,
ka1 tapaxtd. To Siartoddyio epmlovuddrav méte-mdte Kai pe
HIKPES oodTNTeS KPEATos Kal Yapiay.

To S1artoAoy1o tou Oépous eixe mepinou ws efns:

[Ipwi-npoi étpmyav Yopui, tupi ka1 ok6pdo(prnovk®pa).
Kata us 10-11 érpoyav yada pe popi ka1 kavéva maotd (8d-
kopa). Katd us 2-3 érpoyav yia peonpepiavo §1vo pe popi
(yropa). To Bpadu (8einvo) érpwyav kupims thyavntd.

[Kata to 6épos, Aoyw s peyddns e@iSpmons o opyavi-
op6s éxave moAv vepd kal aldu. I'a va avamlnpdoouv ta
800 autd ouotaukad étpwyav aApupd kai émvav modv vepo.
Etpoyav akopn kar okdpSo. Yipepa yvopifoupe éu to okop-
8o katefader v mieon mouv pokalei n napatetapévn ékbeon
otov nio. |

Mayeipeutd gayntd pmopovoav o1 VOIKOKUPES Va T01RA-
{ouv pévo otav katd m Sidpkera tou Kalokaipiov, us 0xo-
Aes ka1 TS y10ptés, myaive n o1koyévela yia Aiyo oto xmpio.

Yo 0épos eixav ndvta padi tous k1 éva proukdAr Aadosi-
80 (p106-p106). Me Aado&180 érpwyav ta oafpi8dxi, ta kop-
pdua tou priakalidpou mou éPyalav «ySépvovtas to toapouxi,
apou mpata ta {Emlevav yia va ¢uyel to moAu aldu ka1 us
vepoPpaotes mardres.

Z1vo
To §1v6 poiader pe yriaoUpu Kai mpoxuvIter amo to mngipo
tou ppéokou ydlatos av mpoobéooupe o’ auvt6 muud. H 681-
VI YeUoN TOU €VIelvetal 600 Iapapével péoa otov tupoya-
Aa. Otav 1o §1v6 coupwBei éykaipa, yiveral tupi.

ITatates vepoPpaotes pe pnakalidpo
NepoPpddoupe us matdres, us §eploudioupe, us k6Pou-
e gétes ka1 us Pafoupe om okoutéda. ITpoobétoupe tov §ap-
pupiopévo prakalidpo, apou tov €Xouje KAvel KOPPATAKIa,
10 Aad68180 ka1 U avakatevoupe 6Aa padi.

Tapaxtd
Y’ éva wmyavi Badoupe gppéoxko twpi. Eneidn kabms Ce-
otaiveral 1o tpi Pydder tupdyala, mpoobétoupe Aiyo-Aiyo 1o
alevp: yia va 8éoe1. Yn ouvéxela pixvoupe U auyd Xtummn-
péva, aldu, mmép1 ka1 ta tapafoupe péxpr va ynbouvyv. Ta ta-
paxta ntav vooupa eneidn ota malid mydvia «émavav» Aiyo
and K4to Kar ékavav pia SepoPnpévn Kkpouvota.

Tapaxta pe viopata
Tpifoupe otov tpign us viopdrtes, us fdafoupe oto myd-
vi kar us apnvoupe va ynbovv. Otav molv 6o to {oupi tous,
pixvoupe to Aad1. Xtundpe ta avyd ka1 ta pixvoupe Kar autd
oto wmyavi. [IpooBéroupe ka1 madi6 Ynpévo tupi ka1 T ava-
katevoupe 6Aa padi. Ta apnvoupe va ynbovv, tapafovids ta
OUXVda.

Koloku01a tnyavnta pe avya ka1 tupi
Tnyavi¢oupe moAdd kodokubia koppéva oe poSédes. Pi-
XVOUJI€ 010 tNyavl ta avyd apou ta tapdfoupe, malid Ynpévo
twpi tpippa, ka1 U avakatevoupe 6Aa padi. T” apnvoupe va
Pnbovv tapalovids ta ouxva.

ITatates ka1 kodokuOia tnyavnta pe avya

WidokoPoupe us mardres kai ta kodokubia oe podédes kar
ta myavioupe 6Aa padi. Tapdoupe ta avyd ka1 ta pixvou-
e ka1 autd oto tydvi. [IpooOétoupe malié ynpévo tupi ka
T avakatevoupe 6Aa padi. T apnvoupe va ynbovv tapddoveds
ta ouxva. Av 0éloupe popoupe va tyaviooupe {exmpiotd
ta kolokubia ka1 oto télos va ta avapeioupe pe us mya-
VIOPEVES Iatdtes.

Ilatdates tnyavntés pe viopdra

Tnyavioupe natdtes kai oto élos npoobétoupie oto tyavi
viopdra medté Aelopévn oe Aiyo vepd. Apnvoupe us matd-
tes va Bpdoouv yia Aiyo péoa otn oddtoa. Mnopoupe ako-
pa va pudfoupe xmp1otd pia cdAtoa viopdras Kai apou ogp-
Bipoupe us matdtes otny matéda va us mePIXUCOUIE e th
odAtoa.

O Mans pnvas ka1 o Iovvios eival n emoxn tms wotokias
@V pelavoupidv, y1' auto Kal GUYKEVIPAOVOVIAl ota auld-
K1a, 61ou ka1 ta Yapevouv. Tnv emoxn exeivn ta pelavou-
pia ntav apbova ka1 gmva. O1 yapades ta 'gpepvav ouvvn-
Ows oto Xwp16 n otn Xwpa yia va ta movAnocovy n U av-
td\dacoav ot auAdkia ou Ta ‘mavay pie YAAaKtoKOpIKA TIpo-
i6vta (ydAa, tpi, §1v6) pe tous aypotes mou {ovoav ota Kov-
uva kelid. Ta pedavoupia ta 'kavav ouvnOws tnyavntd n ta
Ynvav oe mNAIvVes «PoupouSes».
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IovAios eivar n kapdid tou kadlokaipiov. O1 Bapiés Souleiés tou Bépous Paivouv mpos to télos Tous Kal 01 VOIKOKU-
pés popoulv va agiep@oouv Aiyo mep1oodtepo xpovo oto payeipepa. Ta Aiyootd Adaxavikd mou ¢putevayv ota mepiPo-
Aia (vtopdrtes, kodokub1a, pehit¢aves, xAmpopacouda, kpeppudia kar ok6pda) ka1 autd mou ayopafdvrovotav arod tous
nep1foddpndes mapeixav m Suvardnta va etorpaotei pua moikidia and Aadepd payntd: viopdres yepiotés, prupidp, pelt¢a-
ves kal rnatdtes touplou, peditlaves pe to pud, pudpues, matdtes yraxvi, xAwpo@dacouvla (apnelopdoouvla n gpacoldxia pe-
Aixdwpa) yraxvi 1 pe Aad6§180. To Mdn ka1 to Oepromn pdlevav, 6oo1 gixav ota xmpd@ia tus, Kal v kKamapn. Tnyv émle-
vav kai tyv éBafav omyv dApn. Tnv kamapn vy épafav 6lo to kalokaip: ot vropatooaddta kar ous vepoPpaotes mardres.

Ilatates yraxvi
Toryapioupe éva Yrloroppévo kpeppud ka1 us mardres Kopi-
péves oe koppaua. IIpooOétoupe us viopdrtes (ppéoxies n
edté apaimpévo oe vepd) aldu, miépl Kal apnvoupie To ¢pa-
yno va Bpaocel kar va peiver pe to Aad tou. Mmopoutpe va mpo-
o0éooupe éva ulapdk kavéda n Aiyo Yilokoppévo o€Aivo.

IMatat6pudo
Mayeipevoupe us mardres yiaxvi kar Aiyo mp1v fpdoouv pi-
XVoupe pia xougta pud.

Melit¢aves tnyavniés pe odAtoa vioparas

[Taipvoupe otpoyyuldés pedit{dves kai us k6Boupe oe Ae-
meés pétes. Tis adati{oupe kar us agnvoupe yia Aiyo va «i§pm-
oouv» ka1 va Bydlouv v mkpada tous. Tis SemAévoupe, us
okoumi{oupe, us tmyavioupe ka1 us ogpPipoupe oe pia ma-
téAa oe otpwoels. Pudxvoupe pia nnxm oddtoa viopdras pe
podiko ok6pSo ka1 us nepixvvoupe. Mmopoulpe akdpn va
npoobéooupe ka1 tnyaviopéves mardres KOPPEVeES o€ oTPoy-
yulés gétes. [1a va pudafoupe tn odAtoa, nepvape amd tov
pign @ppéokies viopdrtes kai us Pafoupie oto tydvi pe prrod-
Aiko ok6pdo, va ynbovv oe oAU olyavn poud ka1 va mi-
ouv 61o 1o {oupi tous. Pixvoupe Add1, aldu kar mmépr kai
apnvoupe t odAtoa va Séoel.

MeAitaves pe to pud
Toryapifoupe éva Yrdlokoppévo kpeppudi kai pixvoupie us
pelit{aves, apou us éxoupie SemKpioel, va to1yaplotovv Kat
QuTés. X OUVEXELA PIXVOULE TS VIOPATES IIEPACPEVES ATIO
tov tpigpn (1 tov melté Sialupévo oe vepo) Kar apoul mapouy
pia Ppdon pixvoupe to pud.

MeMt{aves ka1 natdres touploy
Toryapioupe éva Prlokoppévo kpeppudi kai pixvoupe us
pelit{aves agou us éxoupe Semmkpioel, va toryapiotovy kat
avtés. Pixvoupe us viopdrtes, aldu kai muépi. Apou 1o ¢pa-
ynto mdper pia Bpdon, pixvoupe Kar US IATATES.
Tis pedit¢aves us ékavav akdpa Kai toupoi.

Mel1t{aves toupoov (toupoi)

NepoPpadoupe us pedit{aves, us oxioupe Katd PNKkos, mpo-
obétoupe aldu ka1 ok6pdo ka1 us Baloupe oto §id1. Tpdyovrar
okétes pe Aad1 1 us xpnorpomnolovje ot viopartooaldra. Madi
J1€ TO Ppi 01 VOIKOKUPES (UPMVAVE Kal KOUAOUPES Kal TS €Ka-
vav nadipadia. Yus koudoupes éBalav oto {updpr Aiyo add-
u ka1 AMiyo yAukavico. Tis kouloUpes, appdtes Onws nrave,
us épifav péoa oto §1vo, oto tpoydll, oto ydla k.4.

ITovlapéxia pe € avyo

Y’ éva koppdu {upapt ou to ‘mlabav oto oxnpa pias pi-
Kpnis xovipns @pat¢olas tomobetovoav éva opd avyo kai to
otepémvav pe §uo kopdovia and {updpi, oe oxnpa otaupou.
Ta mouvAapdxia ta "ynvav oto povpvo padi pe wa Popid. Av
épuaxvav peyalutepa, éBadav §vo n ka1 tpia avyd. Ta mou-
Aapdxia pe ta Pnpéva avyd ntav pia Aixoudid yia ta pikpd
naid1d, ou ta nepipevav otny e§oxn oav kau {exmpiotd, va
ta gépel n pava amod o xmp1d o peonpépt tou LapParou. Oa
ntav peydAn mapdlenyn va pnv avapEpoupe 6° autd to npe-
podoy1o ta gayid tou yapou. E§® ta kataxwpifoupe otov lov-
A0, av kat 6Ao1 yvopiloupie s yapor yivovtav 6Ao to xpovo.

To ¢ai touv yapou

Ta maAidtepa xpovia o yapos ntav €va onpavukd yeyovos
yia to Xwp1d. OAo1 fitav kadeopévor. ['a to tpaméd tou yd-
pou, o1 1o otevoi ouyyeveis ka1 ¢pido1 épalav opaxtd, Ka-
toikia n apvid. To @ai tou ydpou payeipeuvdtav oe peydla
kadavia. Efadav to kpéas mou eixav kOPe1 oe Koppdua ota
Kaddvia tou yapou, va Bpdoer oe prddiko vepo. Aiyo mprv yi-
vel éByalav 1o kpéas oe Aekaves. To {oupi to étpwyav 0ov-
a avyokoppévn pe Aepdvia. Ye kGOe maro évas oepPipile
n oova mov eixe prroAiko {oupi kar Aiyo pudi kai évas aA-
dos €Pade pméAiko mumépi.

To Bpaopévo kpéas mou «kpatovoe» Aiyo, 10 €kavav ou-
¢aSo. To ’Balav oe kaldvia pe Aad1 pe moAAd oAdrAnpa kpepi-
pudia xkar oképda, va toryapiotei. Ilpoobétave aldu, mé-
p1, §0da kavédas, prraxdapia, puAda Sagvns, kai to éofnvav
pe xpaoi. Epixvav m viopdra (medté) ka1 to avdloyo vepo
Ka1 dpnvav to ¢payntd va yiver kai va peivel pe to Adadi tou.
Yta mdara nmov padevave amd 6da ta omiua, oegpPipiiav éva
Koppdu xpéas pe kpeppudia. Apydtepa, avu yia kpeppudia
éBalav matdres, ou s payeipeuav Xmp1otd pe éva pépos arod
to {oupi mou eixe Ppdoer 1o kpéas.

IlaotéA1 tou yapou

Bda¢oupie to pél1 otn poud. To kabapioupe amd tov appd
kat 1o Sévoupe. Kabapifoupe to oouodpu kai to pixvoupe oto
péA1 va maper pia Bpaon. Ilpiv to katefdocoupe amd m pw-
ud to Soxipadoupe oe maro. Otav Sekoddnoe eivar kalo. Pav-
tiCoupie éva oavidi pe kpaoi ka1 amAdvoupe mave Tou To 1a-
otéAr. To §avapavtioupe amd mave kat jie 1o KAAApPOKAvI to
101MVOULE MOTE va yivel mavtou 106maxo. Otav kpumoel, To
k6Poupe koppdua oe oxnpa pépPou. Xe kGbe npéda (kop-
pdau) ponyoupe éva aompiopévo apuydalo ka1 apnvoupe to
naotéM va oteyvooel. Ta malidtepa ta xpovia to kabe kop-
pdu to tiAiyav oe Aepovogulda. Eror kai to naoctéM1 apopa-
uddtav kar prropovioav va to mpos@EéPouy Xmpis va KoAAdGel to
éva Koppdu pe to dAdo. Xnjiepa 1o tAlyoupie o€ 6eAo(ay.



Koldum: oro pixed appovodx tyg Kavidas
(por.: . .............)

Aeutépa Tpim Terapm Mépmm Mapaokeun Lapparo

1 Koopd & Aapiavod twv Katdh. Tipiag Eobritog ©eotékou | Avatohiou Kwv/hews, ©godotng Avdpgou emokdrou Kprjng tou T A" MATOAIOY (8olAou exat.),
Avapyipwv pdpt, Mepacipou Kaprev. pehwdol ABavagiou ev ABw

I 2 3 4

Yiown Meydhou, Aoukiag mapb., 1 Kupiairig peyalopdprt., Owpd tou | Mpokomiou peyahopdpt., Ocogilou | Maykpatiou emok., Aiovuaiou, Ev Nikom6Ael 45 Maptipwy, t Evenpiag peyalopdpt., Ohyag 1 E' MATOAIOY (8aipovifopévou),
Aatiou igpopdpt. &v Maked Zixvng, Avaotaciou veopdpt. Mntpogavoug, Mixarjh Makvavd l'pnyopiou emok. Acoou 10aT00T. IMpdrhou, Bepovikng

6 7 8 9 10 I

Zovagig apxayy. FaBpii), Zrepdvou | 1 NikoSipou oo., AklAa amoort., Knpikou & louhittng pntpdg autoy | ABnvoyévoug iepopdpt., Palotou | + Mapivng peyahopdpt, Bepovikng, | Aipihiavod, Mathou, @erg pdpt., + MATEPQN A’ Oikoup. Zuv.,
ZaPpaitou lworjg upvoyp. paptipwv pdpt,, 15.000 pdprt. ev Mioidia ImepdTou papt. Mappaw oa. Makpivng & Aiou oo.

13 14 I5 16 17 18

t Mpogritou Hhiod Oeofitou lwdvvou oo, Zupedv tou Zakou, Mapiag Maydaknvrig, MapkéMng Dukd iepopdpt, ledeiih mpog., Xpiotivng peyalopdpt., Oeogitou | 1 Koipnaig Ayiag Avvng, Ohupmddog | 1 Z' MATOAIOY (2 wghav),
MapBeviou Aptng napBevopdpt. Meayiag oa. ev Trivw VveopdpT. ek ZakuvBou Siak. IMapaokeurig oaiopdpt,, Eppodou

20 21 22 23 24 25

t Maveheruovog peyalopdpr. Mpoxdépou, Nikdvopog, Tipwvog & | KaMivikou, ©e086tng kar Tékvay Zika, Avbpovikou armoat., lworjg ané Apipabaiag, Eubokipou
Mappeva Siax. autig papt. Enaivetou, Kprjokevtog Sikaiou

27 28 29 30 31

LNHEWOELG

Medizldves pe ro 0V



EITOXIKO

ATAITOAOTIO

TON APYOIITAEQN

AYTOYXTOZX

Uyovoté pov Kaflé pnva va noove Svo gopés to xpévo». Miaiver o Avyouotos kai ta ovka pedopéva, DAapmouvpiava, Ba-

« o1Aikd ka1 Anviakd (tnviakd), mepipévouy €tolpa va Komouv to npoi pe tm Spooid. O1 mparol toapmdror kar U dAda

npm1pddia kpépovial ota KAipara €to1pol va mpoo@épouv t YAuKid tous yeuon. Ye Alyo o1 amdwtapiés and ayouSoupa

0a otpwbouv yia va §exBouv ta kouvdlia, ou Oa §epabouv ka1 O’ anotedécouv modvupn tpoPn yia 6Ao to xpovo. Ooa me-
procégouv, Oa avakatmbolv pe mitoupa kar vepd n tupoda yia va maxvvouv to xo1pivo nmou Oa opaxtel oe Aiyes PSopades.

‘Op1pa eivar ka1 ta apvySala. Xe Aiyo Oa padeutovv, Oa ka-
Oapiotovv ka1 6’ amlwbouvv ota Sdpata va oteyvaooouv. Ee-
xwpifouv ta vuxdra pe Aemtd ¢Aoudi mou ouvOdifetar pe to
xép1. Eivar n mo exdexth moikidia. O kapmds yiloxoppévos
Oa pme1 ota yAuka tov Xpiotouyévvav, Snpotnyava kai pe-
Aopakdpouva. Méh ka1 apoySada Oa Saoer k1 o mamds oto
av8poyuvo katd tn otéYn Ttou oty EKKANOIA.

Yo S1a1todoy1o us §vo npates efdopades kuplapxel n vin-
oteia tou Aekarmevtavyouotou Katd ty oroia emtpéneral n
Bpoon twv Papiov. Xus dexarévie tou priva n peyddn yiop-
wm s Koipnons s Oeotékou. Yo vnoi Seondler 1o peyd-
Ao mavnytp1 tns Meyadoxapns onv Kavdada, onpa xatate-
0év 6dov twv Oepimtav, émou npwrootatei o Xuvdeopos
Apuvomdéwv. Qpaia ka1 ta pikpdtepa mavnyvpla ms Xpa-
toAduooas, s [Tavayids tou Nikous ka1 okto pépes apyo-
tepa ws Ilavayids s @Aapmoupiavns.

Xtandédr §18arvo
Aot vepoBpdooupe to xtamddi, to otpayyifoupe, to KO-
Poupe koppdua kar to Pdoupe oto §id.

Xtanod1 pe pakapovaki koptro
Ko6Boupe to xtan6di oe peydda koppdua xar to fafoupe
va Ppaoer domou va el 1o {oupi tou. Pixvoupe to Aad1 kax
10 kpeppud1 YPrlokoppévo kal ta kafoupvtioupe, yupi¢ov-
s ta ouvexas. [IpooOétoupe viopdra, mrépi, Gvnbo ka1 vepo
ka1 apnvoupe to xtarédi va Bpdoer. MoAis palaxkamoel, mpo-
ofétoupie to avdloyo vepd Kai piXvouple 10 LAKAPOVAKI.
[Ipoaipeuxa, mp1v pi§oupe us viopdtes, propovpe va ofn-
ooujie to kaBoupvuopévo xtam6d1 pe Aiyo kpaoi.

Xtanod1 cugado
KéBoupe 1o xtan6d1 oe xoppdua kar ta Pafouvpe padi pe
ta kpeppudia koppéva oe pétes kar okopda va kaPoupvu-
otouv. Ypnvoupe pe Aiyo kpaoi, mpoobétoupe vropdra, m-
1ép1, éva puUAAo 8apvns ka1 Aiyo vepo Ka1 apnvoupe 1o xta-
681 va Bpdoer ka1 va peivel pe eddxion odAtoa.

Ilanayiaxvi

Toiyapioupe éva Prdoroppévo kpeppudi kai npoobétou-
pe Suo mardres ka1 Suo kodoxvbia koppéva otn péon. Apou
T01yap1otovyV, pIXvoulle PpEoKes VIOPATES TPIPPEVES OTOV Tpi-
@, aAdu, mIép1 Kal Praxdpl oe KOKKOUS. Y10 TéA0s pixvoupie
ka1 ta Yapia (oxoprives, oaPpidia, priakalidpous, yores), mpm-
ta 60a xperdloval rep1oodtepo PpAoipo Kai ot CUVEXELA Ta UTI-
doma. Ta agnivoupe va Bpdoouv kai va peivouy pe Aiyo {oup.
To paynté autd ouvnbmws to "gpuaxvav o1 Papddes oto kaiki.

Kakapia

Badoupe pikpd xpeppudia kar pia apipn viopdra koppé-
vn ota téooepa va vepoPpdoouv padi pe Aiyo oédivo. Agpou
napouv pepikés Ppaoers npoobétouvpe us matdtes kai, 6tav
autés piooPpdoouy, pixvoupe ta Ydapia, Kai ta APnNvoupe va
Bpdoouv xwpis va okemdooupe to Kafavi, yla va pnv
«pmou@idoouv» ta Papia. I1pos to tédos pixvoupe ka1 to Aad.
YepPipoupe ta Papia oe pia matéda kai YUpm-yupo ta Aa-
xavikd, mpooBétovras Aiyo Aad1. Yto {oupi lidvoupe piia Suo
ratdres ka1 apol 10 6oupmooupe to ogpPipoupe. Avu yia vio-
para propoupe va otgoupie Aepovi.

Ene1dn ta yapia Sev fitav mavra drabéoipa, ta vmokabi-
otovoav ouxvd pe naot6 pnakalidpo. Ta tnyavntd praka-
Mapdxia pe okopdadid ta ‘tpayav ous yloptés Kai ta ‘maip-
vav padi tous ota navnyupia.

Mmnakalidpos pe kpeppudia

Toryapifoupe priodika kpeppvdia koppéva oe Pétes Kai
ok6pSo ka1 ta ofnivoupe pe Aiyo xpaoi. IIpooOétoupe tov med-
¢ S1adupévo oe vepd. Apou ta oryoPpdooupe yia Aiyo, pi-
XVOUJIE Ta Koppdua tou §appuplopévou prakalidpou Kar apn-
voupe o payntd va fpdoer oe oryavn poud. Kata Siao-
pata Kkouvape to kaddvi yia va pn koAAnoel to @ai. Aev to
avakatevoupe yia va pn Siadubei o prakaliapos.

Mnaxkaliapos pe matrdtes yraxvi
Qudxvoupe us nardres yiaxvi kai oto tédos Pafoupe mavo
tous Koppdua Sappuplopévou prakaliapou. Av xpelaotel,
npooOétoupe kar Aiyo vepd. Apnvoupe to ¢ai va yiver kai
va peiver povo pe to Aad tou.

Tou An I'dvvn tou IIpoSpdpou mou yioptadetar ous 29 Au-
youotou eival npépa vnoteias. X’ 0da ta Ogppiouka omiua
payeipevouv pefubia oto polpvo, oe mAivo t0oukdAl. Pe-
Bubia oto poupvo éBalav kar 6do to xelpmva, ta Xdappara mouv
éynvav Kai 1o Popi.

Pefu01a tou qpovpvou

AnoBpadis Bafoupe oto vepod 1/2 x1d6 pePubia kai ta apn-
voupe 6An tn vixta va pouvdidoouv. Tnv aAAn pépa ta Pya-
{oupe a6 1o vepd ka1 T ammvoupe o’ éva tayi mpoobétovias
p1a koutalid 068a.

T” avakatevoupie Kar agov T apnooupe Kapid mpa ot 668a
ta §emlévoupe pe apbovo vepo. Ta coupmvoupe kar ta Pa-
(oupie oto tooUrAA pe addu, mmépl, Aad1, 5-6 xkpeppidia Kop-
péva oe gpétes ka1 2 AMtpa vepo. Kdeivoupe to tooukdli ae-
pooteyds pe {updpr kar ta Pdfoupe oto povpvo va ynbouv
o€ oAU xapnAn Oepporpaocia 6An tn vixta.
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emtépPpns, o pAvas tou tpvyou kai tou povotou. Ta mpwipadia, ta Papoolpika, ta motapiola, o1 cacdles, o1 pavin-
Aapiés, o1 toapmndror kpépovear Nén apipor ota kAnpata. O1 018epites ous appouddpes kai ous mhayiés Kokkivi{ouv K1
autoi. Oa paleutovv dda pe empédera ka1 Oa petapepBolv oto matntipi. O1 avdpes SimAddvouv ta maviedovia péxpl
Ta yovara K1 apxiva to ndampa v otapuliov. O povotos mou péer apbovos, nmepva péoa amd to Oupdpl mou cuykpatel
otpopulid ka1 paevetar oto mubodl. Oa petapepbei pe Tous aoKOUS TIOU PoPTOVOVTIAL GTO POUAGPL, Y1a VA JIETAyYIOTEl ota
kaBapiopéva Bapélia, mou Ppiokovtar otov npéogpata aoPfeotwpévo payadé. Evdoynpéves ouypés! Kamoia noodtnta potvortou
0a kpatnOei y1a tn povotaleupid, eve amod t otpopulid Ha Byer n covpa. Ki 6tav odoxkAnpwbOei n andotaln, to yAévu 6’ava-

Je1 otnv «mmhatéa tou Mavmliot», otnv Ihidroa.

Mouotaleupra
Avaxatevoupe od0 kald 4 mompia Bpacpévo povoto Ox1
1I0AU 1INXT6, éva motmp1 alevpl kat 1o Bafoupe o poud pé-
xp1 va méel. Av o pouotos eivai oAU YAUKOS, TOV apaidvoupe
pe vepo, av dev eival, mpoobétoupe {axapn. YepPipoupe n
pouotaleupid naomaliopévn e Prlokoppéva kapudia n apo-
ySala ka1 couody.

Yragul yAuko

Bddoupe m (axapn (éva xk1d6 {axapn yia éva kai éva té-
tapto K1AG ota@udl) i’ éva mownp1 vepd va Ppdoel, apou ty
avakatépoupe yia va pnv koAAnoel. Otav Ppaoel ka1 8€oel
o€ MUKVO 01po1l, to tpafdpe amd  poud Kar apou pico-
KPUMOEL pixvoupe péoa ta otagpulia amo ta omoia €Xxoupe
agaipéoel ta KoukoUtola pe pia poupkéta. Bpadoupe oe modu
Suvam poud §agpiovias ouxvd. Otav Séoel, pixvoupe éva
koutaldxk1 Aepovi kai, agou mapel kava duo Ppdoers, kate-
Badoupe to YAukS amd m pwud, 10 apnvoupe va Kpumoel
kat to fafoupe ous yudldes pe aomnpiopéva apvySala.

Tov YemépPpn yivovtar kai ta kudavia Me kudovia éka-
vav ta malidtepa xpovia, eKtos and YAukda Kai to Kpéas.

Kpéas pe kudwvia

KoéBoupe to kpéas (xo01p1vd) oe pepides ka1 to Pdfoupe va
kaPoupvuotei padi pe grlokoppévo kpeppudi. [Ipoobétou-
€ us vropdtes (1 tov meAté apaimpévo oe éva mompl vepod),
aldu, miép1 Kal to apnvoupie va mnapel pepikes Ppaocers. Ka-
Bapioupe ta kuSdvia and ta prlovdia ka1 ta ondpia, ta K6-
Boupe ota téooepa ka1 ta pixvoupe va Bpdoouv kar autd pe
10 kpéas. Av xpelaotei mpooOétoupe ka1 Aiyn {Gxapn. To ¢pa-
ynto oto tédos mpérel va peiver pe to Aadi tou.

I\uk6 xudmvi

Kabapifoupe ta kuSmvia ka1 ta k6Pfoupe oe peydla xop-
pdua. Ta BaCoupe va Bpdoouv okenaopéva pe vepo péxpr va
palakdoouv. Pixvoupe tote  {Gxapn (éva k1d6 {Gxapn yia
kd0e k116 kabapiopéva kudmvia), éva kKAapdki appmapopi-
¢a (y1a ouvnpnukd Kai ylia dpopa) Kai apnvoue to yAu-
K6 oe Suvatn poud va 8éoer. [Tadidtepa éBpalav kudovia,
Koppéva oe peydda koppdua, péoa oe neupéd. Ta kuSdvia
autd ta étpoyav Kupios ta maidid nave oe gétes Ympi, yla
Suvapouxko.

Kudmvi priedtés (meltés)
Madevoupe us ploudes, us kapdiés ka1 ta KoukouUtola ard
ta kuddvia pe ta omoia guadape to payntd n to yAuko, ta

Sévoupe 0” éva toudouravi kai ta apnvoujie va fpdoouy ap-
Keth ®pa péoa oe vepd mou ta okenadel, péxpl va palakm-
oouv tedeiws. TpaPdpe to kadavi and m powud kar pixvou-
L€ to Tep1exOpevo tou o’ éva tpumnntd mou U éxoupe Pader
nave amd éva devtepo kafavi. [Tié¢oupe to toudoundvi va
Byer 6An n «pixa» and ta provdia péoa oto vepod kar metd-
pe ta vnoleippata. Pixvoupe to uyp6 oe pia gpavelévia oa-
KoUAa, v kpepdpe ndve ar’ éva Kaavi Kar my apnvou-
pe va otpayyiel xmpis va v méocoupe. Baloupe to uypd va
Bpaoer moAAn dpa. Yotepa pixvoupe t {axapn (éva mown-
p1 {Gxapn yia kGOe éva motipt uypd) Kar T apnvoupe va §é-
oel. Aokipdafoupe av é8eoe pixvovtas otayoves péoa o’ éva
motnp1 pe vepod. Av oxnpauotovy kopmol, éxel éoel. IIpo-
o0¢toupe tote ka1 éva Koutaldkl xupd Aepovioly kai apou
naper kava-8ud Bpdoes 1o katePdafoupe, to aderdoupe oe
motpia n Pada pe mAaty otop10 KAl T0 APNVOULE VA KPUD-
o€l ka1 va mnéel.

A6 1o XemmépPpio, 6tav kpimve Alyo o kaipos, ka1 6Ao to
xelpadva, ta nalid xpovia payeipevayv 6ompia. Xto vnoi kal-
Aiepyovoav gpacovia (pavpopduka), pefubia, Aiyn ¢pdfa xar
kouxk1d. Tis paoddes (ta domnpa pacddia e ta omnoia épua-
xvav m gacoldda) dev us mapnyav addd us ayépalav amnd
TOV prakdn.

®aocoldda

ArnoPpadis faloupe us pacodes oto vepd va palarkdoouy.
Tnv d\An pépa us Ppdoupe mpoobétovias kpepptdt koppévo
oe pétes, viopdta nedté, Aad1, addu kai oéAivo.

Kouxia §epa yraxvi

KaBoupvtidoupe éva yidoroppévo kpeppud kar pixvoupe
ka1 ta §epd Kouk1d agou ta éxoupe {epatioel, va kafoupv-
uotovuv Aiyo kai autd. IlpooOétoupe tov medté Siadupévo oe
vepo, aldu, mIépl Kal piyavn Kal apnvoupe to ¢ayntd va
Bpaoel.

To YermépPpn apxier to kuvnyt. Ta malid ta xpdvia to vnoi
ntav yepdro mépdikes. Av otnv o1koy€vela unmpxe Kavevas
Kuvnyos 1 eixav m Suvardétnta va us ayopdoouv, tote pro-
pel va yevovtav ka1 kapid népdika.

ITép8ikes pe to pu

MaSoupe us népdikes kadd, Bydloupe ta evtdéobia ka1 us
kapalifoupe amd ddes us pepiés. Tis mAévoupe kar us Ké-
Boupe oe koppdua. Bafoupe to Aad1 va kaper ka1 Kokk1vi-
(oupe (xkaPoupvtifoupe) us mépdikes. Ilpoobétoupe s vio-
pdtes (1 tov nedt€ Siadupévo oe vepo), aldu, mIepl Kai us apn-
voupe va oryoPpacouv. Ilp1v yivouv, mpooOétoupe vepod xa,
apoU kKoxAdoel, pixvoupie 1o pud ka1 to apnvoupe va Ynbei.
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Xo1p1vd pe xvodvia



€1d Tou Xtaupou, I1ou Kpudvel Aiyo o kaipos, ap-

xi{ouv ta xo1poopdyla, ta omoia KPaAtouv Kat tov

OxtoPpn. Ta xo1poopdyia kar ta oxeukd edéopata
nepiypdper yAagupd o Idpyos Aapevi¢arns (Kaivuépns)
o€ oxeuko dnpooieupd tou, oto Papo tou Mépixa, 1o 1996:
«... Oxt®Ppns pnvas, o xoipos mou eixav ayopdoel v Gvoi-
&n, eixe tpagel kald péoa onv k€Aq, pe ta §epd ovuka, 1oV
tpoda kal ta mitoupa Kai ATav dpa tou va tov opdaouy.
Auyn-auvyn, pe to §poo16, oAdxAnpn n o1KOY€vela Kal pe
€VI0XU0EIS aId 1o 001, {ekivovuoav pie OAa ta koupdvia yla
0 x@pd@1.0 x0ipos otn pavipa, vnoukos kava-duod pé-
pes yia va 'xer a8ero otopdxi, ypuldiler Suvard -o kan-
pévos— kabms nepipével tpopn. O1 ypulliopoi oe Aiyo, ka-
Oms Ba tov opalouv, Oa yivouv yoepd oupliaxtd, mmou Ha
avulalnoouv otous YUpm Aopous kai ta Aaykddia, oav
0A1Pepo po1poAdi oto poipaio tédos tou. Mia paxdfpia Sia-
d1kaoia, mou n puon v dpioe, yia va empPidvouv dAla
évta otov mlavnin ka1 va Siatnpn6ei €to1 n 100ppoiria tou
01KOOUOTNATOS.

To vep6 Ppader mapadimla oto peyddlo xapavi, mave oty
avtooxédia kapivada. Oa xperaotei va Supicouv us ava-
p1es Tpixes oto déppa tou xoipou, eKTOS K1 av tov ydapouv
yia va puaouv pie 1o topdpl tou ta napadooiakd toapovxia
tou xoipou. Meta to §upiopa n to ySaporpo Oa amoxwpi-
otei to ke@dll ka1 0’ avoixtei n ko1\1d y1a va Byouv ta orAa-
XVa KAl Va Prouv oe peyddes mnlives Aekaves. AAlou to
OUK®U Kal ta mAepovia, allou ta aviepa kat n ko1did. To
opaypévo youpouvi Oa tepaxiotei ota §vo 1 ota téooepa
ka1 6Aa padi Oa poptwbouvv oto yadapo, péo’ ota kogivia,
Y1a va 1dve oto omiu Kal va ta ene§epyaotovv. Yo xapnlo
paya¢é 6da Oa etoipactovv ypnyopa ki amdd. Oa amle-
oouv xap Aivaroes, kapaPomava kar povoapades kat nave
Oa Badouv 10 opaxto... Apaipouv katw arr’ ta naidia tou
YOUpOU V10U 10 10 Yaxvo, ta mo eKAeKTd Koppdua, ta Pd-
p1a tou xoipou. Oa ta Ynoouv otnv avappévn poupou n
Oa ta tayavicouv pe ppéokia viopdra. Toutos o pedés ei-
vai 6,u kadutepo Oa propovoe va yeutei kaveis tovtn v
opa kar onoladnmote wpa. Metd to yedpa akodoubei to
peoiokAiaopa, to tepaxiopa SnAadn tou kpéartos. [lpota
arr’ 6Aa Oa k6Youv pepides, va us mave mpoPévia, meokEot,
oe ouyyeveis ka1 ¢pidous. To poipaopa autd, n mpofévia,
eival pia avbpomvn xelpovopia Kai pia KOIV@VIKN €I1a-
¢n, ou enavalapPavetar apoiBaia amd v évav otov dAdo.

O apxnyo6s tns oikoyévelas Oa koPe1 Aoupides to topd-
p1 tou x01p1vou padi pe Aapdi kar Oa to xapdser oe peyd-
dous kUPous. Apou 1o mactdoel pe Xovipo aldu, ayopa-
opévo amd to povormAio tou MulnOpa kar tpippévo otov
nérp1vo xepopudo, Ha to tonobetnoel péo’ o prpouvid
yia va yivel naotd. Ta gaxva Oa tomoOetnbovv xmpiotd
yla va xomouv kai va yivouv Aoukavika. O1 yuvaikes s
OIKOY£VEelas €xouv MoAU meploootepn Souleld va kavouv

wpa. Apov kabapicouv empelnpéva 1o kepddl kar to
oPépko amo us mepittés pixes ka1 apou ta 16oupicouy ot
poudg, 0a ta fpdoouv kala. Otav Bpdoouy, Oa npoobécouv
aldu ka1 préAiko §i81, yAukadi, ka1 Oa ta fdlouv oe mn-
Aiva tooukdAia yia va yivouv mnxti, n xiAlovooupn Kat
mep1féntn t@dadid.

To oukmu Oa Bpdoer xmpia, padi pe Aiyo Aadr ka1, oav
yivel, Oa to BdAouv oe {éxmwpa tooukdAia padi pe o hiw-
pévo Aimos y1a va yiver ouyAivo. To oUyAivo and povo tou
N yaviopévo pe avyd eival ekAektn Aixoudid ownv na-
péa, otn y1opt, oto avnyupl. To Aapdi s korhids Oa Bpa-
otei oto kafavi va idoel ka1 va yiver Ainos. To liopévo
Airros Oa pmer o fadous kai, oav mnéel, Oa yiver n ydiva.
H yliva, oav ¢uoiké {wik6 Ainos, Oa poaiver to xeipodva
oto ¢ai, Oa aleipetar oto Yopi va xopracouv ta naidid,
6tav 0xoAdoouv arr’ 1o 0xo0Ae10, Oa praivel oav pupoudia
oto ipw1vo tpoloupt. ‘O,u anopeiver arr’ to Aeiwpévo Aap-
81 tns ko1\1ds, ta jukpd xkoppardkia kafoupvuopévou kpé-
atos Oa yivouv o1 toryapides mou Oa tpdyoviar oxétes.

H xo1\1d ka1 T aviepa tou youpouviot Oa kabapiotovy
kald, Oa mAuBovv ka1 Oa xtunnbovv pe kpaoi. H xo1hid
K1 T0 Iaxy aviepo, o1 patés, Oa pmouv oty dppn, yia va
payelpeutoty apyodtepa pe pud, n ot paués Oa ynbouvv gou-
okopéves ota kapPouva. Ta Aemtd aviepa Oa xpatnbovv
[1€0° oto Kpaoi, yla va mapayepiotoiyv pe Kpéas Kat va yi-
vouv doukavika. [a va yivouv ta Aoukdvika mpémnel mpm-
ta va xorei 1o kpéas oe pikpda koppaua. O1 yuvaikes maip-
vouv ota xépia tous 800 Ko@tepd paxaipia, €101 Iou N putn
Tou evos va kuttdder t po tou dAdou. Ta paxaipia, to
‘va mAd1 ot aAdo, aviap®vouy, Siactaup@vovtal K1 arro-
tpaProvvral, k6Povras to kpéas oe pikpd tepaxia. To xop-
pévo kpéas Oa pmer oe pia peydAn Aekdvn kar Oa {upw-
Oei padi pe aldu, mmép1, ka1 Kapukrevpata, OIS Kavéla,
Yyapupalo, pooxorapudo kal kappid gpopd xai viomo abpip-
1. Aévouv t pia dxkpn tou aviepou ka1 arr’ v GAAn to
yepiouv ompdXvovtas to KOPpEvo Kpéas am’ 1o PIKpO Xmvi
e tov avtxelpa. Kabe té6oo npoobétouv péoa Ayo xpa-
ol, oav yevon, Kal TOIPIoVV 1o Gviepo pe Beddva yia va
otpayyiouv ta uypd. Yav yepioer to Aoukaviko to yupi-
¢ouv jua-8uo-mévte Podtes kar §évouv ta dxpa tou peta-
€U tous. Ta yepiopéva doukavika Oa epactovv péoa oe
kaldpa n paykoupes ka1 Oa kpepaotovy otov nlio va yi-
vouv Aiaotd. KaBams AMogmvovral, n pooxofoAid tous S1a-
mepvd ta poubouvia tov pikpdv nadimv, mou {epoylei-
govta1 ka1 adnpovouv mote Oa yivouv, yia va Soxipdoouyv.

'Eto1, pe ta Aovtla o prpouvid, m t¢ladia kai to 60-
YAvo ota tooukdlia, t yliva otous fadous, us toryapi-
Ses ous okoutéAes ka1l ta AOUKAVIKa otov NA1o, téAeimvay
ta xo1poopayia. Ta xoipoopayia, mou e§aopdliav to kpé-
as oty o1koyévela yla 6do to xelpmva, alld kai to peé
oy 1apéa, otn ylopt, oto mavnyupl».
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EITOXIKO AITAITOAOTIO TON APYOIITAEQN

NOEMBPIOZX

NoépPBpns eivar o prvas mou yiverar to {euydpr (6pympa), yiat autd to pava éxel ouvnbms «pdymon», Sndadn n yn
€xel aroktnoel anod us Ppoxés tmyv katdAAndn vypaoia ka1 eival €toipn va dex0Oei to ondpo mouv Oa putpmoel. [lakio-
tepa to 6pympa yivotav p’ éva {euydpr foudia. AbokoAn kar eniovn n Souleld tou {euyd K1 0 Xp6vos s oropds re-
propiopévos. [Tapapovn oto keli ka1 to @ai 6ompia. Tis mo moddés popés pacovia pavpopduka, vepdfpaota pe Aado§udo.
Movadikn avamavla to peydlo mavnyipl ms Micoonopiuocoas, otnv Kavala ous 21 tou pnva, mou n ExkAnoia pas yiop-

tdde1 ta E10681a tns Oeotokou.

Yo {euydpr étpoyav kai us mlovoles og Mnn kar mpoteives paués, mou us eixav fdler otnv dApn ota xo1poogpdyia. Amno-
Bpadis, us paués mou Oa payeipevav mv dAAn pépa, us éBafav oto vepo va Sappupicouy.

Maués pe poQi (yraxvi)

Toiyapifoupe oe X481 éva yrdokoppévo kpeppidt kar pi-
XVoUupe US Salpupiopéves paués Koppéves oe Koppdua va
to1yap1otovv Kal autés. Yin ouvéxela npoobétoupie tov mel-
¢ S1adupévo oe vepd. Otav o1 paués éxouv oxedov yivel, pi-
xvoupe ka1 to pud. Me tov i810 tpdmo payeipevoupe kai us
KO1A1€S TOU X0ipou.

Maués pntés

‘Otav ntav oty efoxn, {émlevay us paués va gpuyel 1o alda-
1, us é8evav pe pia kAot ka1 ard us §uo drpes, apou us
(POUOKmVay, Kal Us €pIXvav Iavem ota avappéva gpuyava.
O1 paués gnvoviav pe 1o Airios tous. Tis paués us érpwyav ako-
pn vepoPpaotes n yepiotés pe pud. Otav ékavav (euyapt, €pi-
Xvav navem oe avappéva ppuyava va ynbei kar kapud Aovtda.

Meta w omopd épuaxvav myavites. Tnyavites épuaxvay
o1 pavades kai ous yloptes tov naidiov.

Tnyavites (tnyavites)

Avaxatevoupe alevpl, aldu ka1 068a (N payid) pe vepo
Ka1 pudxvoujle éva Inxtd Kouprouu. Ye kautd Addi pixvoupe
KOUTaAI£s-KOUTaAI€s Kal us myavifoupie kai a6 us Suo pepieés.
‘Otav o1 myavites poSicouv, us Pydaloupe, us oepPipoupe mepi-
xUVovtds tes péh n us naotadifoupie pe {axapn Kar Kavéla.

Metd ta npwtoPpoxia palevoupe oaliarous (oadykapia).
[Tp1v tous payeipépoupe tous Paloupe o” éva kaladdxi mavew
oe Oupdp1 ka1 tous pixvoupe alevpl yia va Gpave Kai va Ka-
Oapioouv. Yan ouvéxela tous vepoPfpdoupe ka1 p’ éva pa-
xaip1 tous enatdvoupe (§ekwAidloupe) yia va Pyaiver e0-
KOAa to ¢ai tous.

Y.aliakol pe kpeppodia yraxvi (otipado)
KaBoupvtifoupe pndlika kpepptdia koppéva oe gpétes kat
okopdo ka1 ta ofnvoupe pe Aiyo kpaoi. Xin ouvéxela mpo-
obétoupe t vropdta (1 tov nedté Sialupévo oe vepd), ala-
u ka1 mépl. Apou maper pepikés Ppdaoels pixvoupe tous oa-
A1dkrous ka1 tous agnvoupe va fpdoouv kar va peivouv pe
m 0dAtoa tous.

Yalidkol pe to pudi
Toryapioupe Prlokoppévo kpeppudi kar mpooHétoupie tov
neAté S1adupévo oe vepo, aldu, mmépl kal éva Sulapaxi ka-
véla. Apou mapel to @ai pia Ppdon, pixvoupe tous calid-
KOUS Ka1 oto 1éAos 1o pudlL.

A6 to tédos tou OxtoPpn ka1 6Ao to NoépPpn, petd ta
npwtoPpdxia, palevav nakidrepa §vo e18dv pavitous, ta av-
tdkia (mou époladav oav autdkia) Kai ta KoukouAia (1ou €poi-
aav oav kareldkia). Autd ta pavitdpia ntav dompa kar née-
pav va ta pafevouv akopa kai ta nardid. Ta pavpa pavird-
pia 8ev ta érpoyav.

Mavito1
[TAévoupe tous pavitous Kai tous AIMVOULE 1€ Ta XEPLA OE
pa toavaka. [TpooOétoupe yidokoppévo kpeppudaxi, pimo-
Aixo avnOo, aldu, mmépi, Aiyo vepd ka1 alevpi. To xudé mou
oxnpatifetal tov tnyavifoupe Omnms s tmyavites.

Tov OxtoPpn ekivouoe to Papepa s tpdras Kar ouve-
x1{otav péxp1 to xetpdva. H 6dAdacoa mlovoia, addd n {wn
tou Yapa mo §uokoAn k1 arr’ tou euya. Tnv tpdra Sev v
€oepvav ol pnxaves, onms onpepa, aAlla mv tpapfovoav o1
Papddes otn otepid éxovias mepacpévn otny mdm m po-
kdva. Ola ta Papia ou yraloy @péoka Aaxtapiotd mou-
Midvrovoav oe Xmpa kar Xop1d. Ta tpwyav ouvnbws tyavitd
pe x6pta Ppaotd k1 6oa nepicoevav ta kavave oafopr.

Wapia papivara - Xafopi

Badoupe oto tydvi to Ad81 va kayel kar pixvoupe to aleu-
p1 va kaBoupvuotei Aiyo. [Ipoobétoupe oxdpdo, §id1, Aiyo vepd,
aldu, éva kdapdx: Sevtpodifavo (yia ouvinpnuko) Kai ava-
katevoupe. MoAis Ppdoer ka1 mnder n odAtoa, eivar étoipn.
M’ auty nepixtvoupe ta tnyaviopéva yapia. Me to oafo-
p1 HIIOPOUOAV VA OUVINPNCOUV Ta PAp1a yla apKeTES NPEPES,
apou dev vmmpxav Puyeia.

EMiés: Kopwviés ka1 Toouvares

‘Eva povoxepo eliés kopwviés yia mpoopdi pe kpibivo Yorpi.
To mo 1p6xe1po, to mo ouvnOiopévo alld ka1 1o 1m0 eulo-
ynpévo ¢ai tou Smtapn. Ki doo1 Sev eixav hivdevipa, us ayd-
palav ka1 us égpuaxvav yia va us €xouv 6o to xpévo. Tis
eliés us pdevav o NoépPpn oe peydda oakid. Apov us ka-
0ap1gav, and ta kAapdkia kai ta puAda, us é¢pafav oto vepd
yia va @uyel n mkpdla (mxrpada). AAdadav to vepd moddés
popés yia 10-15 pépes. Yn ouvéxela épaav us eliés o€ Ko-
¢ivi yia va otpayyicouv. Ooco1 us nBedav oxAnpés, us épya-
{av vopis and to kopivi kai us éBalav ous prpouviés (k1o00-
ma) oty dApn. Oocor us nbelav palakés us dpnvayv 1mo moAu
Kaipd oto KoPivi.

O1 toouvdrtes eliés, mou ntav mo peydles amod us Kopw-
V1€s, Ntav A1yootés oto vnoi.
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4

lahaktiwvog, Emotiung papt.
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Twv ev Mehvi 33 papt,
Aalapou oa.

7

12 NOYKA (lagipou),
Mappeyiowwy Tagiapxwv

8

T Nextapiou Atyivng, Ovnoipdpou
udpt., Ocoktiomg Aéofou

9

Ohuprd, Lwomdtpou, Podiwvog

anoot.,, Apoeviou Karmas.

10

Mnva peyahopdprt,, Biktwpog,
Bikevtiou, ©e0dwpou Xtouditou

T lwdvvou EAerjpovog, Neilou oa.

12

T lwdvvou tou Xpucootdpiou

13

T ®ikinmou ArootéAou, Kwvivou
Y&paiou

14

1 H AOYKA (Kaot Zapapeitou),
Toupia (apxi vnoteiag)

15

+ MatBaiou Amootéhou &
Euayyehiotoy

16

Tpnyopiou Neokaioapeiag,
levvadiou Kwvilewg

17

MAdwvog, Pwpavou pdpt,
Avaotaciou veopdpt.

18

AB8iou pog., Bapady pdpt.
Hhiod@pou, Eugnpiag

19

Tpnyopiou Aekarol., Mpdrhou
Kwv/hewg

20

+ TA EIZOAIA THX YMEPATIAL
OEOTOKQOY

21

1 ©’ AOYKA (Ggpovog mhouaiou),
Apxinmou, PiAjpiovog amoot.

22

Apgihoxiou emak. lkoviou, Ziaiviou
opo\.

23

K\fjpevtog Popng, Métpou
AheEavd., Dihoupévou pdpt.

24

T Aiatepivng peyahopdprt,
Mepkoupiou peyahopdpt.

25

Zwhiavou, Alumiiou oa., Nikwvog
«Metavoeiten

26

lakaBou Mépaou, Mivougpiou oa.

27

Ztegdvou opoloy., Eipnvapxou
pdpt, 52 papt.

28

11" AOYKA (mhouaiou veaviou),
Aiovuaiou KopivBou

29

T AvSpgou Mpwtorh, Ppoupevtiou
1oamoot. AiBiomiag

30
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EITOXIKO AITAITOAOTIITIO TON APYOIITAEQN

AEKEMBPIOZX

yn apxider va mpaoivider yia ta kadd, kabms guipdvel to kp10dp1. O1 peyddes yioptés twv Xpiotouyévvav kar s [Ipw-
toxpovids mnoidfouv, evéd n vnoteia tou Yapavidpepou pas mpoetoipdder va Sextovpe to phvupd tous pe kabapn
kapd1d. Me us yioptés épxovtal ka1 ta mp@Ta yevvnroupla v {oviavav, apvid kai pigia. To mpdto mpofero ydla,
«n KA®otpar, 1ou eival mlovolo oe Ainn kar npwteives, Oa Ppaotei ka1 Oa coupwOei yia va peiver oto télos n nwproyalid
(<mpwrtoyalid) yia va mpoopepbei maomaliopévn pe {Gxapn, ws exkAextd yAvkiopa. Ta malidtepa xpdvia, o1 mmep1oodtepol oto
Xwp16 ta Xprotovyevva éogadav éva pukpd xo1p1vo yia va nepaoouv us yloptés. Tnv napapovi twv Xpiotouyévvov, t vi-
xta petd v ekkAnoid, n oikoyévela Oa kdroel yopw amd to tpaméd ka1 n voikokupd 0a oepPiper Ppaotn kdta covma. Kabas
mavel 1o kpuo ndvra oto pavdpr Oa undpxer Aiyn tgAadid, exkdektds pedés yia éva yropardpl amnd to odopa.
To pbivonwpo ota nepifodia putevav omavdxki, o€okouda, panavakia, papovlia ka1 kpeppudaxia. Ta dAAa Aaxavikd, dnws

1o Kouvoumid ka1 ta Adxava, ta ayépadav amd tous mepifoldpndes.

Ynavakopudo

KaOapifoupe 1o omavax: ané ta xitpiva ¢puAda kat 1o K6-
Boupe otn péon av eivar pakpl. Toryapioupe éva yido-
KOpPpévo Kpeppudl, pixvoupe to omavdakl kat to yupioupe pe-
pikés popés va papabei k1 autd. [Ipoobétoupe v naota Sia-
Aupévn o’ éva mmotnp1 vepo, aldu ka1 miépl, Kai T apnvou-
pe va Bpdoel oe oryavn poud. [IpocOétoupe tte, av xpel-
aotei, éva motpl vepo kar pois napel Ppdon kai to pud.

Yn vnoteia tou Yapaviapepou épmyav moAdd Papia tns
Tpdras, eneidn apkeroi véor ouppeteixav oto tpdPfnypd s
ot otep1d ka1 énaipvav myv apoiPn tous amd tov Yapd oe
eidos. Xta mavnylpia ka1 ous yl0ptés IOU £IEQPTaV PE0A ot
vnoteia tou Yapavtdpepou (n vnoteia apxier ous 14 No-
epPpiou, tou Ay. O1immov, ka1 tedeidver ous 24 AexepPpiou,
v napapovin v XpIotouyévvoyv) Kai ou Sev Erpmyav Kpé-
as alAd yapi, épuaxvayv pouyypi mnxwm. To pouyypi eivai éva
maxy Papi, oav 1o x€A1, 1€ KATaorpo KPEas.

Mouyypi nnxtn

Ké6Boupe to pouyypi koppdua (poupédda) kai to Bpdloupe
padi pe xpeppiodia ka1 oédivo oe Aiyo vepo, 16oo 600 va to
okernddel, mpooOétovtas addu kar mmép1. KatalaBaivoupe 6u
10 pouyypi eival €to1po dtav to mAcouje amod o Grepod Tou
Ka1 auto SekoAdder. Apaipotpe to oédivo, Bydloupe to pouy-
ypi ka1 to Paoupe oe pia okoutéda. To {oupi to Bpdloupe
yia Aiyo aképa dote va yiver mo nnktd kai p’ avtd Kalo-
moujie ta poupéAda, mpoobétovtas kai proAiko Aepdvi. Ortav
Kpu®oel 1o oupi, el kal yivetal mnxun.

Xo01p1v6 naot6 pe natdres n pode

ArioBpadis Bydadoupe amd m pripouvid éva peoik (éva kop-
pdu ané to naotd xo1p1vo) kai to fafoupe 6An tn vixta oto
vepd va §appupioer. Tnv dAAn pépa to Pafoupe oto kafavi
ka1 1o kaPoupvtiCoupe p’ éva Yyidloxkoppévo kpeppvd. Ipo-
o0¢toupe tov medté Siadupévo oto vepd kai 6tav yivel 1o kpé-
as pixvoupe natdtes n pud.

To gayntdé autd yiveral kai pe PppEoKo Kpeas.

To xeipova to LaPParo mou égpuaxvav to Yopi Bactov-
oav Aiyo Qupdpr ka1 égpuaxvav ovdous pe to kpéas. Tov mov-
Ao e 1o kpéas tov érpoyav us Kupiakés kar ous yloptés tou
XEIPMVa.

ITovlos pe kpéas
«Kavape kar wotflovs pe rpéas. Bafaue fin {un, tny avoi-
aue flio Kau pLerd éxovue 1o KPEas 1o TIAoTo, T0 XEPYO, 0T0 VEPOD
Bdfer arr’ tn mpwrnrepn pépa kar vo ryliope peo’ ortn fun Kai
10 Yrwovue. Avto féyetar motylos». (Ileprypagpn tou movlou
a6 Oeppimuocoa amnd to apxeio tou M. Xiouv)

Toikoulato

Ye jua xouma Ktundjie tov KpOKo evos auyou pe {axapn pé-
xp1 va aotpioel kai mpooOétoupe ydla.

Mrmopoupe va mpoobétoupe kar pia koutalid kakdo yia va
¢Uye1 n avyoudida. ITadidtepa apopdulav to toikouldro pe
¢aoxkopnlo n tpippévn kavéda. To toikouddro to Sivav ota
naid1d otav ntav appwota yia va duvapmoouy.

Yus yloptés épuaxvav Kar yAukd, {npotiyava, tnyavites
€ to péA1, Aoukoupdades, pelopakdpouva ka1 Koupapmedes
pe  yAiva (koupapméSes mou yia va tous gudafouv xpn-
orponiolovoav avi yia foutupo and mpoPero ydla, tn yAi-
va, 5SnAadn to Ainos tou xo1p1vou mou eixav KGvel 0UyA1vo).

Zepotyava

Ye pua Aexdvn Badoupe 2 % k1A alevpl, éva koutaddki 668a
(1 kaAdUtepa préikiv mdouviep), 3 avyd xtunnpéva pe 2 Kou-
taliés {Gxapn ka1 ta QUPMVOURLE PEXPL VA YIVOUV p1a O@IKT
¢Opn. Tnv agpnvoupe Aiyn dpa Kai v avoiyoupe oe molu
Aemtd puAda. K6Poupe ta pudda oe doupides mhdtous 600
8vo 8daxtuda ka1 oxnpatifoupe kGkAous 1 us §évoupie KO-
ous N P1OyKous Kal us pixvoupe oe kautd Aadi va {npo-
myavicbovv. XepPipoupe ta Snpotyava pe péd, koraviopéva
kapudia 1 apvySala, couodpu kar kavéla.

Mrmopotpe 6pms ka1 va ta peddocoupe 6nms ta pelopa-
kdpouva. Baoupe oto kafdvi pédi, vepd kar {axapn ka1 1o
Baloupe ot pwud va mdper pepikés Ppdoeis. Apou to §a-
¢ppiooupe, foutdpe ta Sepotnyava péoa oto copdm yia Aiyo.
‘Otav ta Byafoupe ta naomalifoupe pe komaviopéva Kapu-
S1a n apuydala, covodp kar tpippévn Kavéla.



Tvpvdvrag oro apadofirs rov Mépixa

(pwr.: Nixog Pépoa) AE KEM BPlOZ 2009

Aeutépa Tpim Terdpmn Mépumm Mapaokeun 1dapparo Kupraki

Naolp mpog., ®ihapétou eherjp., ABBakolp mpog., Mupdmmg pdpt, | Xogoviou mpog., Ayariou, + Bappdpag peyakdpr,, lwdvvou + ZapBa Hyiaopévou, Aioyévoug 1" AOYKA (ouykurrtovong),
Avaviou pdpt. Oeogilou oo. Tehelkou papt, Ayyelr Aapaok., Zepageip dav. pdpt. NikoAdou Mipwv

I 2 3 4 5 6

ApBpoaiou MedioAdvav, Matartiou 00., ZwoBévoug, AmoMa, | T ZOMnyig Ayiag Avvng, Avwng Mnva kaMikel., Eppoyévoug, Aavii), Aoukd Xtuhitav, Meipakog | + Xmupidwvog TpipuBouvrog, 1A’ AOYKA

Abnvadopou pdpt. Tuxikou armoot. Tpog. Euypdgpou papt. pdpt. lwdvvou Zixviov (Meydhou &eimvou), Evotpatiou,
Augevtiou

©lpaoou, AmoMwviou, Appiavod, T EXeuBepiou igpopdpt. kai AvBiag | Ayyaiou mpog., Modéatou lepoa., | T AaviiA mpog., Aiovuaiou emiok. ZeBacuavou, Zwig kai TV ouv Bovigartiou, Mpnyevtiou emok. 1 MPO XPIZTOY FENNHZEQX,

®irjpovog papt. pntpds autol Oeopavoug acih. ZakovBou auToig papt. AiBronoiag, Eutuxiou lyvatiou ©eogdpou

14 15 16 17 18 19 20

louhiaviig kai Twv ouv auty 500 Avaotaciag Gapp/Autpiag, Ev Kprjm 10 papt., Naoup Euyeviag oaiopdpt., ®ikimmou, + H TENNHZIX T Zovagig g Ogotokou, Eubupiou | 1 META XPIZTOY TENNHEIN,
papt., Ocpiotokhéoug Xpuooydvou kai O£0dotng pdpt. 1EPAMOTT. BaoiMag, Axaikol pdpt. TOY IHXOY XPIXTOY Zdpdewv ZTepdvou MpWIOdpT.

21 22 23 24 25 26 27

Twv ev Nikopndeia Siopupinv Twv uné Hpwdou avaipebéviwy Avuaiag oaiopdpt., PiAetaipou Mehdvng Pwpaiag oo., Zwtikol
papt., Mukepiou pdpt. vnmiwv, Mewpyiou mointold pdprt, Nedewv veopdpt. Opgavotpégou

28 29 30 31
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EITOXIKO AITAITOAOTIO TON APYOIITAEQN

EYXAPIXZTIEZXZ

uxapiotovpe Oeppa ddes us Oeppiduooes mouv mpod-

Oupa avranoxpifnkav oto kaAeopd pas mIpooPEpov-

tas anhoxepa padi e my aydrm tous 6Aes Tous s yvm-
0€l1s, v Ieipa Kal ty €xvn yopw amd ta Deppumuka ¢pa-
yntd. Avaokalevovtas  pvipn kar avardafovas to yepdro
pox0o mapelOov, priopéoajpe va mdpoupie pia yedon arrod mv
6x1 Ka1 1000 pakpivi {on v omoia ka1 npoonabnoaype va
QIIOTUIIMOOUE 6’ AUTO TO NPEPOAGYIO.

I81aitepa Oa Oédape va euxapiotooupe us: Katepiva Kov.
Tovidn, Avvouoio T'ewpy. Aapevi¢drn, Mapia Anp Aapev-
wWakn (tou Karvuépn), Evayyelia Iov. Mmoupitn kar us k6-
pes s Kadlliomn Ayy. Oihinmaiov ka1 Eipnvn Epp. Kal-
Aida, Mapia [top. Maptivou (tou Bpetov), Kativa Aeut. Map-
tivou, Mapia Iwav. Maptivou, Mapiva Iov. Maptivou,
Evayyelia Xtep. Maptivou, Kallitoa Mix. Maptivou, Ma-
pia Iletp. [lamapakapiou, Katepiva I'avviot Ikovpa, ka1 tv
k6pn s Qpoow Xrap [apdépn, ®pdéow Anp Aedotda, Ka-
tiva [T, O1dinmaiou, KovAa Iov Oihinmiaiou (tou amiba-
vou), Mavva tou Muouprtdxou, Xtédda Nik. Tovidn -T1av-
VIToavn.

Euxapiotovpe emions:

* Tov p1AoAoyo Xpioto AdAko yia us modvupes YAwoooloyi-

K€s Tou emonpdvoels oxeukd kai ta Oeppuduka edéopara.

# Tov p1A0Aoyo MixdAn Xio yia v napaxapnon arooua-
opdt@Vv amo 1o IPOOMIIKO TOU apXeio.

# tov [opyo Mnoupitn mmou é€0eoe otn §1G0eon pas to ap-
Opo tou y1a to Oeppuduko tupi.

# tous Mavaodn Anp BitdAn, Anpritpn Mav. BitdAn, Aniéotodo
Zageipoénouvdo, Nikodao Péppa xar I'aopyo lov. Oihimmaio
yia to e§aipeuxd pwroypapiké vAiko mou €0ecav otn 81d-
Oeon pas.

# v Eipnvn Kov. [ovi8akn yia mv etoipacia ka1 pwro-
YPAQI0n TV 110 XAPAKTNPIOUK®OV OeppIdUROV Gpayntov.

+ us Mappiéra [lanapaxapiov - Oihinma, lewpyia kar Map-
piétta lewpyoudn, Avva. Xtivn, ABavaoia Iov. Koxkivo-
Yévvn y1a tv moAUIAeupn Kal mOAUUPN IIPOOPOPA Tous,
kaOds ka1 us eUotoxes Mapatnpnoels kai ta oxolia tous
yla tnv mnpéotepn epgavion s €kdoons.

[81aitepa Oa Oédape va euxapiothooupe tov Iopyo Aa-
pevigarn (Karvuépn) 6x1 povo yia v napaxepnon v ap-
®V Tou aAdd Kal yla us oUvexels Kal IoAUTpes mapan-
0 AN A
pnoeis tou oxeukd pe ta NOn, €é0ipa ka1 us ouvnbeles v
Apuvombémv.

Yxediaopos: Moebius Design, A K.Xotnpomouvlos







