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∂¡π™ÃÀ™∞∆∂ ∆√ ™À¡¢∂™ª√ ;
▲ ªËÓ ÍÂ¯¿ÛÂÙÂ Ó· ÂÍÔÊÏ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ∂Ù‹ÛÈ· ™˘Ó‰ÚÔÌ‹ Û·˜ (!!) OÈ Î·È-

ÚÔ› Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔÈ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙÔ ™‡Ó‰ÂÛÌÔ! ∂ÓÓÔÂ›Ù·È
ˆ˜ Î¿ıÂ ‰ˆÚÂ¿, Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· Â˘ÚfiÛ‰ÂÎÙË!
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TÔ HÌÂÚÔÏfiÁÈÔ ÙÔ˘ N¤Ô˘ ŒÙÔ˘˜ 2018

∏ fiÏË ÂÈÌ¤ÏÂÈ· ÙÔ˘ ÊÂÙÈÓÔ‡ Ì·˜ ∏ÌÂÚÔÏÔÁ›Ô˘ 2018 ¤ÁÈÓÂ ·-
fi Ù· £ÂÚÌÈÒÙÈÎ· ·È‰È¿ Ì·˜, ∫·ÙÂÚ›Ó· §·ÚÂÓÙ˙¿ÎË Î·È °ÂÒÚÁÈÔ
∫·Ú·¯Ú‹ÛÙÔ. ∆Ô ¢.™.

∂√ƒ∆∞™∆π∫∂™ ∂∫¢∏§ø™∂π™ 
∆√À ™À¡¢∂™ª√À ª∞™

¶∞π¢π∫∏ °πOƒ∆∏
§›ÁÔ ÚÈÓ ÙËÓ ÕÁÈ· ¡‡¯Ù·, Ô ™‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ ¢Ú˘ÔÈ‰¤ˆÓ, Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·˜ ÙË Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ·Ú¿‰Ô-

ÛË, ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ Î·È Ê¤ÙÔ˜ ·È‰ÈÎ‹ ÁÈÔÚÙ‹. ∏ ÁÈÔÚÙ‹ ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÛÙËÓ ¶·ÙÚÈˆÙÈÎ‹ ™Ù¤-
ÁË ÙËÓ ∫Àƒπ∞∫∏ ™∆π™ 17 ¢∂∫∂ªµƒπOÀ 2017 ∫∞π øƒ∞ 18:00.

¢ËÏÒÛÙÂ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ (ÔÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ Î·È ËÏÈÎ›· Î¿ıÂ ·È‰ÈÔ‡ ·fi 2 ¤ˆ˜ 12 ÂÙÒÓ) Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 15 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ ÙËÏÂÊˆÓÈÎ¿ ÛÙÔ 210 5904662 ¢Â˘Ù¤Ú· – ∆ÂÙ¿ÚÙË – ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ Î·È
ÒÚÂ˜ 19:00 – 21:00 ‹ ÛÙ· ÙËÏ¤ÊˆÓ· ÙÔ˘ ¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘ 6906 69 50 09 Î·È 6977 45 06 28, ‹ ÌÂ Ë-
ÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi Ù·¯˘‰ÚÔÌÂ›Ô ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË info@thermiotika-nea.gr ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ¤-
Ó· ÙËÏ¤ÊˆÓÔ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜.

∫·Ï‹ ·ÓÙ¿ÌˆÛË Î·È ∫·Ï‹ ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË!

∫O¶∏ ¶π∆∞™ 
¶∞ƒOÀ™π∞™∏ ¡∂OÀ ∏ª∂ƒO§O°πOÀ

∆Ô ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÙÔ˘ ™˘Ó‰¤ÛÌÔ˘, Î·ÏÂ› ÙËÓ ∫Àƒπ∞∫∏ 14 π∞¡OÀ∞ƒπOÀ 2018
Î·È ÒÚ· 19.00 ÛÙËÓ ¶·ÙÚÈˆÙÈÎ‹ Ì·˜ ™Ù¤ÁË ÛÙÔ ∞ÈÁ¿ÏÂˆ, fiÏ· Ù· Ì¤ÏË Ì·˜, ÛÙËÓ ÎÔ‹ ÙË˜
ÚˆÙÔ¯ÚÔÓÈ¿ÙÈÎË˜ ›Ù·˜ Î·È ÛÙËÓ Â›ÛËÌË ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ∏ÌÂÚÔÏÔÁ›Ô˘ Ì·˜.

™¿˜ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ fiÏÔ˘˜ Î·È Â˘¯fiÌ·ÛÙÂ Ë ¡¤· ÃÚÔÓÈ¿ Ó· Â›Ó·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË, ÌÂ ˘ÁÂ›·. ·Á¿Ë
Î·È ÔÌfiÓÔÈ·.

∞¶O∫ƒπ∞∆π∫O™ ÃOƒO™ 
∆Ô ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÙÔ˘ ™˘Ó‰¤ÛÌÔ˘, Î·ÏÂ› ÙËÓ ∫˘ÚÈ·Î‹ 11 º∂-

µƒOÀ∞ƒπOÀ 2018 Î·È ÒÚ· 13.00 ÛÙËÓ ¶·ÙÚÈˆÙÈÎ‹ Ì·˜ ™Ù¤ÁË ÛÙÔ ∞ÈÁ¿-
ÏÂˆ, fiÏ· Ù· Ì¤ÏË Ì·˜, ÛÙÔÓ ÂÙ‹ÛÈÔ ¯ÔÚfi Ì·˜, Ó· ·ÔÎÚÂfiÛÔ˘ÌÂ fiÏÔÈ Ì·˙›
Î·È Ó· ÁÏÂÓÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ‚ÈÔÏÈ¿.

∫·Ï¤˜ ÁÈÔÚÙ¤˜. 
∂˘Ù˘¯ÈÛÌ¤Ó· ÃÚÈÛÙÔ‡ÁÂÓÓ· 

Î·È Â›ıÂ ÙÔ ¡¤Ô ŒÙÔ˜ Ó· Û·˜ ‰ÒÛÂÈ ÔÏÏ¤˜ ¯·Ú¤˜ ÎÈ ÂÈÙ˘¯›Â˜. 
∆Ô ¢.™. ÙÔ˘ ™˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ ¢Ú˘ÔÈ‰¤ˆÓ ∫‡ıÓÔ˘

∆Ô ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÙÔ˘ ™˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ ¢Ú˘ÔÈ‰¤ˆÓ 
Â‡¯ÂÙ·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ì·ÙÚÈÒÙÂ˜ 

∫∞§∞ Ãƒπ™∆OÀ°∂¡¡∞ 
∫∞π ∂À∆ÀÃπ™ª∂¡O ∆O ¡∂O ∂∆O™ 2018

∆Ô ¢.™. ÙÔ˘ ™˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ Û·˜ Î·ÏÂ› fiÏÔ˘˜ Ó· Â›ÛÙÂ ÎÔÓÙ¿ Ì·˜,
·Á·ËÌ¤ÓÔÈ Î·È ÌÔÓÔÈ·ÛÌ¤ÓÔÈ. ™·˜ ı¤ÏÔ˘ÌÂ ‰›Ï· Ì·˜ Ó· Ì·˜
‚ÔËı¿ÙÂ Î·È Ó· Ì·˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙÂ, ÁÈ·Ù› Ë ·ÓÈ‰ÈÔÙÂÏ‹˜ ·Á¿Ë ÁÈ·
ÙËÓ È‰È·ÈÙ¤Ú· ·ÙÚ›‰· Ì·˜ Î·È Ë Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Âı›ÌˆÓ Ì·˜ Â›Ó·È
Ô Î‡ÚÈÔ˜ ÛÎÔfi˜ Ì·˜.

∫∞§∂™ª∞  °π∞ ∆∞ ∫∞§∞¡∆∞
O  ™‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ ¢Ú˘ÔÈ‰¤ˆÓ ∫‡ıÓÔ˘, fiˆ˜ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ·fi ÙÔ 1953, ı· ÙËÚ‹ÛÂÈ Î·È Ê¤ÙÔ˜

¶·Ú·ÌÔÓ‹ Î·È ∞Ó‹ÌÂÚ· ¶ÚˆÙÔ¯ÚÔÓÈ¿˜ ÙÔ ¤ıÈÌÔ ÙˆÓ ™˘Ó‰ÂÛÌÈÎÒÓ ∫·Ï¿ÓÙˆÓ Î·È ÙË˜ ‰È·ÓÔ-
Ì‹˜ ÙˆÓ ™˘Ó‰ÂÛÌÈÎÒÓ ∏ÌÂÚÔÏÔÁ›ˆÓ.

£· Î¿ÓÔ˘ÌÂ Î·È ¿ÏÈ «Ô‰·ÚÈÎfi» ÛÂ Î¿ıÂ £ÂÚÌÈÒÙÈÎÔ Û›ÙÈ ÁÈ· Ó· Ê¤ÚÂÈ «ÁÔ‡ÚÈ» ÛÂ fiÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ·ÙÚÈÒÙÂ˜ Ë ¶·Ó·Á›· Ë ∫·Ó¿Ï·.

∆Ô ¢.™. ÙÔ˘ ™˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ Î·ÏÂ› ÙÔ˘˜ ·ÙÚÈÒÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰È¿ıÂÛË Ó· ÛÙÂÏÂ¯ÒÛÔ˘Ó Ù· ÎÏÈ-
Ì¿ÎÈ· ÙˆÓ Î·Ï¿ÓÙˆÓ, Ó· ‰ËÏÒÛÔ˘Ó Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙËÏÂÊˆÓÈÎ¿ ÛÙÔ 210.5904662 ¢Â˘Ù¤Ú· – ∆Â-
Ù¿ÚÙË – ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ Î·È ÒÚÂ˜ 19:00 – 21:00 ‹ ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi Ù·¯˘‰ÚÔÌÂ›Ô ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË
info@thermiotika-nea.gr ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ¤Ó· ÙËÏ¤ÊˆÓÔ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜.
∆· ÎÏÈÌ¿ÎÈ· ı· ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ¶·ÙÚÈˆÙÈÎ‹ ™Ù¤ÁË. °È· ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ÒÚ· Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ÏÔÈ-

¤˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ı· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡Ó ÙËÏÂÊˆÓÈÎ¿.

∞¶O ∆O ¢πOπ∫∏∆π∫O ™ÀªµOÀ§πO

4η Έκθεση  του Εργαστηρίου Ζωγραφικής 
Ενηλίκων του Συνδέσµου ∆ρυοπιδέων.

∆ËÓ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 3 ¡ÔÂ.
2017 ÂÁÎ·ÈÓÈ¿ÛÙËÎÂ Ë ¤ÎıÂ-
ÛË ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ˙ˆÁÚ·-
ÊÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ™˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ Ì·˜
ÛÙÔ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘
¢‹ÌÔ˘ ∞ÈÁ¿ÏÂˆ «°È¿ÓÓË˜ ƒ›-
ÙÛÔ˜». 

∆ËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Ù›ÌËÛ·Ó ÌÂ ÙËÓ
·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜ Ï‹ıÔ˜ ÊÈÏfiÙÂ-
¯ÓˆÓ ÙÔ˘ ∞ÈÁ¿ÏÂˆ Î·È ÔÏÏÔ› Ê›-
ÏÔÈ ÙÔ˘ ™˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ Ì·˜.

ª·˙› Ì·˜ Ô ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ™˘Ó-
‰¤ÛÌÔ˘ ∆¿ÎË˜ ∆ÚˆÁ·‰‹˜ Î·È Ô
¢‹Ì·Ú¯Ô˜ ∞ÈÁ¿ÏÂˆ ¢ËÌ‹ÙÚË˜
ª›ÚÌ·˜. ™ÙÔÓ Û‡ÓÙÔÌÔ ¯·ÈÚÂÙÈ-
ÛÌfi Ô˘ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ¢.™. ·Ë-
‡ı˘ÓÂ Ô §. ∑·Ì¤Ù·˜ ·Ó¤ÊÂÚÂ, ÌÂ-
Ù·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·: «ªÂ È-

— — — — — — — — — — — — — — — — — —  (™˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙË ÛÂÏ. 4) ☞
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°∞ªOπ

ñ H ¢‹ÌËÙÚ· Ã›Ô˘ ÙÔ˘ ∞ÓÙˆÓ›Ô˘ Î·È Ô ª¿ÓıÔ˜ ª¿ÚÚ·˜ ÙÔ˘ AÓÙˆÓ›-
Ô˘  ·ÓÙÚÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙÈ˜ 17 ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 2016 ÛÙÔ §·˜ µ¤ÁÎ·˜ ÛÙË NÂ‚¿-
‰· ÙˆÓ ∏ÓˆÌ¤ÓˆÓ ¶ÔÏÈÙÂÈÒÓ.

ñ ¶·ÓÙÚÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙËÓ ∫·Ó¿Ï· Ô ¢ËÌ‹ÙÚË˜ ¶··¯·Ú·Ï¿ÌÔ˘˜ ÁÈfi˜
ÙÔ˘ µ·ÁÁ¤ÏË Î·È ÙË˜  ª·Ú›·˜ ™·ÌfiÏË (ÙË˜ ¢‹ÌËÙÚ·˜ ÙÔ˘ ªÈ¯¿ÏË ÙÔ˘
¢ËÌËÙÚ¿ÎË) Î·È Ë ™Ù¤ÏÏ· ª·ÎÚ‹.

∆Ô˘˜ Â˘¯fiÌ·ÛÙÂ Ó· ˙‹ÛÔ˘Ó Â˘Ù˘¯ÈÛÌ¤ÓÔÈ Ì¤¯ÚÈ Ù· ‚·ıÂÈ¿ ÁÂÚ¿Ì·-
Ù· Î·È Ë ¶·Ó·Á›· Ë ∫·Ó¿Ï· Ó· ÙÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ¿ÓÙ· Î·Ï¿. 
°ENNH™EI™

ñ ∏ ∂ÈÚ‹ÓË ∆ÚˆÁ·‰‹ ÙÔ˘ ¶·Ó·ÁÈÒÙË, Û‡˙˘ÁÔ˜ ÙÔ˘ ™Ù·Ì¿ÙË ∫·ÏÈÒ-
Ú· Á¤ÓÓËÛÂ ÎÔÚÈÙÛ¿ÎÈ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·.

ñ H  πˆ¿ÓÓ· °·ÚÁ·Ï‹, Û‡˙˘ÁÔ˜ ºÚ·ÁÎ›ÛÎÔ˘ AÓÙ. Ã›Ô˘ Á¤ÓÓËÛÂ ·ÁÔ-
Ú¿ÎÈ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·.

¡· Â›Ó·È Î·ÏfiÙ˘¯· Ù· ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙ·.
£∞¡∞∆Oπ

ñ ¶¤ı·ÓÂ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· Ë ª·ÚÁ·Ú›Ù· §Ô˘Î¿ ÂÙÒÓ 70.
ñ ¶¤ı·ÓÂ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· Ë ∂ÈÚ‹ÓË Ã·ÓÈÒÙË ÙÔ˘ °È·ÎÔ˘Ì‹ ÙÔ˘ ª‹Ï· Â-

ÙÒÓ 72.
ñ ¶¤ı·ÓÂ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· Ë ∂˘·ÁÁÂÏ›· ¢Ô˘‰Ô‡ÌË ÙË˜ §fi¯È·Ó·˜  ÂÙÒÓ 76.
ñ O  °ÈÒÚÁÔ˜ ¢ËÌËÙÚ›Ô˘ °ÔÓÈ‰¿ÎË˜ ÙÔ˘ T·¯˘‰ÚfiÌÔ˘ ¤ı·ÓÂ ÛÙËÓ

∞ı‹Ó· Î·È ÎË‰Â‡ÙËÎÂ ÛÙË ¢Ú˘Ô›‰· ÛÂ ËÏÈÎ›· 60 ÂÙÒÓ.
ñ ∏ ∞ÓÙˆÓ›· ¡ÈÎÔÏ¿Ô˘ °·Ú‰¤ÚË ÙÔ˘ ¶··Ì·Î¿ÚÈÔ˘ ¤ı·ÓÂ ÛÙËÓ ∞-

ı‹Ó· ÛÂ ËÏÈÎ›· 81 ÂÙÒÓ.
ñ ¶¤ı·ÓÂ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· Ô ∞ÓÙÒÓË˜ ºÚ·ÁÎ›ÛÎÔ˘ °ÔÓÈ‰¿ÎË˜ ÙÔ˘ ºÔ‡Ú-

Ó·ÚË ÂÙÒÓ 92.
ñ ¶¤ı·ÓÂ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· Ë ¢‹ÌËÙÚ· °ÂˆÚÁ›Ô˘ ª·ÓÒÏÈÎ· ÂÙÒÓ 85. 
ñ ¶¤ı·ÓÂ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· Ô ™Ù·Ì¿ÙË˜ °ÔÓ›‰Ë˜ ÙÔ˘ ªÈ¯·‹Ï ÂÙÒÓ 87.
£ÂÚÌ¿ Û˘ÏÏ˘ËÙ‹ÚÈ· ÛÙÔ˘˜ ÔÈÎÂ›Ô˘˜ ÙˆÓ.

¢øƒ∂∂™

ñ  H ¢‹ÌËÙÚ·  ºÔ˘Û¿ÓË ÚÔÛ¤ÊÂÚÂ ‰ˆÚÂ¿Ó 50 Â˘ÚÒ ÂÈ˜ ÌÓ‹ÌË ÙË˜
ÂÍ·‰¤ÏÊË˜ ÙË˜ M·ÚÁ·Ú›Ù·˜ §Ô˘Î¿ ˘¤Ú ÙˆÓ ¤ÚÁˆÓ ÙÔ˘ ™˘Ó‰¤ÛÌÔ˘.

∂˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ıÂÚÌ¿.

∆ÚÈÌËÓÈ·›Ô ¢ÂÏÙ›Ô
ÙÔ˘ ™˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ ¢Ú˘ÔÈ‰¤ˆÓ

❁
∂Î‰fiÙË˜ - ¢/ÓÙ‹˜: 

∆ÚˆÁ·‰‹˜ ¶·Ó·ÁÈÒÙË˜
∆ËÏ. : 6977450628

❁
π‰ÈÔÎÙ‹ÙË˜:

™‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ ¢Ú˘ÔÈ‰¤ˆÓ 
∫‡ıÓÔ˘

❁

ÈÛÙÔÛÂÏ›‰·: www.thermiotika-nea.gr 
E-mail : info@thermiotika-nea.gr"

❁
ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ∆˘ÔÁÚ·Ê›Ô˘:

¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ ª·˘Ú¿ÎË˜
∆ËÏ. 210 5241945

∞¡∞∫√π¡ø™∏

∫√π¡ø¡π∫∞

➨ OÈ Û˘Ì·ÙÚÈÒÙÂ˜ Ì·˜  M∞ƒπO™ •∂¡O™ Î·È ¶∂°∫À •∂¡OÀ – M¶OÀ-
∫∏, ¿ÓÔÈÍ·Ó K·ÊÂÙ¤ÚÈ· ÛÙËÓ ¶Ï·ÙÂ›· §¤Ï·˜ K·Ú·ÁÈ¿ÓÓË ÛÙÔ AÈÁ¿ÏÂˆ, (Ô-
‰fi˜ ¶··ÚËÁÔÔ‡ÏÔ˘ 8 & X·Ú. TÚÈÎÔ‡Ë 9) Î·È Û·˜ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó.  TËÏ.
6973.231.845.

∞¡∞∫√π¡ø™∏

➨ O ·ÙÚÈÒÙË˜ Ì·˜ °È¿ÓÓË˜ µ·ÚÌÔÌ›ÙË˜, O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜/™ÙÔÌ·ÙÔÏfi-
ÁÔ˜, (Á·ÌÚfi˜ ÙÔ˘ °ÈÒÚÁÔ˘ °ÔÓ›‰Ë ÙÔ˘ ∫ÒÛÙ· ÙÔ˘ ªÔ˘Ï¿ÓË) ‰È·-
ÙËÚÂ› Ô‰ÔÓÙÚÈ·ÙÚÂ›Ô ÛÙËÓ Ô‰fi ™ˆÎÚ¿ÙÔ˘˜ 15 ÛÙËÓ ∫ËÊÈÛÈ¿, ÙËÏ 210
8080113, 6945171144. 

∞¡∞∫Oπ¡ø™∏
∫·ÙfiÈÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ¢.™., Ô ¯ÒÚÔ˜ ÙˆÓ ‰È·ÊËÌ›ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÂÊËÌÂÚ›-

‰· ı· Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜. ¶·Ú·Î·ÏÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Û˘Ì·ÙÚÈÒÙÂ˜ Ô˘ ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ó· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÔ˘Ó ÙËÓ Î¿ÚÙ· ÙÔ˘˜ ‹ ÙË ‰È·Ê‹ÌÈÛ‹ ÙÔ˘˜, Ó· ·-
Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙË ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›· ÙÔ˘ ™˘Ó‰¤-
ÛÌÔ˘, ¢Â˘Ù¤Ú· – ∆ÂÙ¿ÚÙË – ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹, 7:00 ÌÌ – 9:00 ÌÌ.

™È ªÂÌfiÏ

™ÙÔ ™È ªÂÌfiÏ ÙÔ˘ ∫ÒÛÙ·
°ÔÓÈ‰¿ÎË (ÙÔ˘ ∑·ÊÂ›ÚË
ÙÔ˘ ‚ÈÔÏÈÙ˙‹) ˙ˆÓÙ·Ó‹
ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÌÂ Ï·˚Î¿ Î·È ·-
Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÙÚ·ÁÔ‡‰È·. 

¡. ¶Ï·ÛÙ‹Ú· 39 
∞ÈÁ¿ÏÂˆ 

∆ËÏ. 210 5902080

ŸÔÈÔ Ì¤ÏÔ˜ ÂÈı˘ÌÂ› Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÈ‰ÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi Ù·¯˘-
‰ÚÔÌÂ›Ô ÁÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜- ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ™˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ Î·È ÏÔÈ¤˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÛÙÂ›ÏÂÈ Ì‹Ó˘Ì· ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ Ù·¯˘‰ÚÔÌÂ›Ô˘
ÌÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË info@thermiotika-nea.gr

°È¿ÓÓË˜ º›ÏÈ·˜
∆ËÏ.: 693 7630371 - 697 1883203 - ª¤ÚÈ¯·˜ ∫‡ıÓÔ˘

∏ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜  ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ fiÏÂ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È
ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ, ‰ËÏ·‰‹
ÛÙËÓ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ Û˘Ó¿ıÚÔÈÛË
ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ
ÛÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ·,  Ô˘ ¤¯ÂÈ
ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ·Á-
ÁÂ›Ô˘.

∏  ¢˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·  ·ÔÙÂÏÂ›
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi   ·Ú¿ÁÔÓÙ·   ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘  ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜  ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ Ófi-
ÛÔ˘. ∂¿Ó  Û˘Ó‰È·ÛÙÂ›  ÌÂ  ¿ÏÏÔ˘˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜  ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Ë ‚Ï·ÙÈ-
Î‹  Â›‰Ú·ÛË ÛÙ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·
·ÁÁÂ›·  ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È   Î·Ù¿
ÁÂˆÌÂÙÚÈÎ‹  ÚfiÔ‰Ô. ÕÏÏÔÈ  ÛË-
Ì·ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜  ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
Â›Ó·È  Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, Ë
·ÚÙËÚÈ·Î‹  ˘¤ÚÙ·ÛË, ÙÔ Î¿ÓÈ-
ÛÌ·, Ë ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë Ë-
ÏÈÎ›·. ∏  ·Ô¯‹  ·fi  Î¿ıÂ  Ûˆ-
Ì·ÙÈÎ‹  ¿ÛÎËÛË Î·È  Ë ·¯˘Û·Ú-
Î›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÍÈfiÏÔÁÔ  ÚÔ-
‰È·ıÂÛÈÎfi  ·Ú¿ÁÔÓÙ·  ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›·˜  ÓfiÛÔ˘.

§¤ÁÔÓÙ·˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ Ô-
ÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ÙˆÓ ÏÈÔ-
ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, ÙË˜ LDL (Î·Î‹˜) Î·È
ÙË˜ HDL (Î·Ï‹˜) ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ
ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ. ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
·˘Ù‹ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈ· È‰È·›ÙÂÚ·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ·ÔÙÂÏÂ› fiÌˆ˜ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi ·›ÙÈÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·È ÂÈ-
Ù¿¯˘ÓÛË˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈÔÛÎÏ‹Úˆ-
ÛË˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂÙ·Í‡ ¿Ï-
ÏˆÓ Î·È ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ‹ ÙËÓ ÂÈ-
‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘.

∏ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È Î˘-
Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË
(Û˘¯Ó¿ ·ÔÎ·ÏÂ›Ù·È «Î·Î‹») Î·È

ÛÙËÓ HDL-¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË (Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ·ÔÎ·ÏÂ›Ù·È «Î·Ï‹»)

∏ LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË fiÙ·Ó Î˘-
ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÙÔ ·›Ì· ÛÂ ·˘ÍËÌ¤Ó·
Â›Â‰· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ
Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔ-
Û‹Ì·Ù·. °È· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›· ÓfiÛÔ ‹ ÌÂ ÔÏ‡ ˘„ËÏfi  Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ÎÈÓ‰‡ÓÔ  ÔÈ ÂÈı˘ÌË-
Ù¤˜ ÙÈÌ¤˜ Â›Ó·È Î¿Ùˆ ·fi 70
mg/dl.

∏ HDL-¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË fiÙ·Ó Î˘-
ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÂ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰·
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ
ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·.
ªÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÙËÓ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË ·fi
ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÛÙÔ ‹·Ú, fiÔ˘
Î·È Î·Ù·‚ÔÏ›˙ÂÙ·È.  ªÂ ÙÔÓ ÙÚfi-
Ô  ·˘Ùfi  ˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ HDL ˘-
Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó  ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÔÌ¿-
ÎÚ˘ÓÛË ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ·fi  Ù·
ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿  Î‡ÙÙ·Ú·  Î·È  Î˘-
Ú›ˆ˜  ÙÈ˜  ·ÚÙËÚ›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜
ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È  ·fi ÙËÓ ·ıËÚÔ-
ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË.

∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, HDL Î¿Ùˆ ·fi 40
mg/dl ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜  ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘  ÁÈ· ÙË
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓÔÛÔ.

∆· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· fiÙ·Ó Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰·
Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ
ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·.
∆· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· Â›Ó·È
Î¿Ùˆ ·fi   150mg/dl.

™‹ÌÂÚ· fiÏÔÈ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó fiÙÈ Ë
Î·Ï‡ÙÂÚË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›·˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È Ë ÚfiÏË„‹ ÙË˜
Ì¤Ûˆ ÙË˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘
Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ ÚÔ-
‰È·ıÂÛÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ.  ™ÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÚÔÎ‡ÙÂÈ  ÙÔ  ÂÚÒÙËÌ·

™∂ ¶OπOÀ™ ∞™£∂¡∂π™ £∞
∂¶∂ªµOÀª∂    ∫∞π ¶ø™

°È·  Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘ÌÂ   ÛÙÔ
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ   ÂÚÒÙËÌ·   ı·
Ú¤ÂÈ   Ó·  ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘ÌÂ  ÙÔ
ÚÔÊ›Ï   ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÂÎÙÈÌÒÓÙ·˜
ÙÔÓ  10ÂÙË ∫π¡¢À¡O   ÁÈ·   ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË  ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜   ÓfiÛÔ˘.
§·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ˘fi„Ë ÙÔ˘˜ ·Ú¿-

ÁÔÓÙÂ˜  ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘,  ÙÔ Ï‹ÚÂ˜ È-
ÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘  ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È  ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ  ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜  ›Ó·ÎÂ˜
Î·È ·ÏÁÔÚ›ıÌÔ˘˜ (HEART
SCORE) ÁÈ·  Ó·  Î·ıÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ
ÙÔÓ  10ÂÙË Î›Ó‰˘ÓÔ  ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜  ÓfiÛÔ˘.

∂•∞∆Oªπ∫∂ÀO¡∆∞™ ∆O
∫π¡¢À¡O ÁÈ·  Î¿ıÂ  ·ÛıÂÓ‹  ·-
ÔÊ·Û›˙Ô˘ÌÂ  ÁÈ·  ÙËÓ  ÂÚ·ÈÙ¤-
Úˆ   ·Ú¤Ì‚·ÛË Ë   ÔÔ›·    ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÈÛÙÚÔÊ‹   ÛÂ   ·Ú·-
‰ÔÛÈ·Î¿ ÚfiÙ˘·   ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜
¢È·ÙÚÔÊ‹˜ (ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹   ¢›·È-
Ù·) Î·È ∞™∫∏™∏ (¤ÓÙÔÓÔ ÂÚ-
¿ÙËÌ· ÁÈ·  ÌÈÛ‹ ÒÚ· Î·ıËÌÂÚÈ-
Ó¿)

Î·È  ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜
À¶O§π¶π¢∞πªπ∫∞   º∞ƒª∞-
∫∞. ™ÙË  Ê·Ú¤ÙÚ·  Ì·˜  ‰È·ı¤-
ÙÔ˘ÌÂ ·ÚÎÂÙ¿ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿
Î·È   ·ÛÊ·Ï‹  Ê¿ÚÌ·Î· ÌÂ  Î‡ÚÈÔ
ÂÎÚfiÛˆÔ  ÙÈ˜  ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ Ô˘    ·-
Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó  ÙËÓ  Û‡ÓıÂÛË  ÙË˜
ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜  ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜  ÛÙÔ
‹·Ú. ÕÏÏ·   Ê¿ÚÌ·Î·   Â›Ó·È ÔÈ
ÊÈÌÚ¿ÙÂ˜, Ë Â˙ÂÙÈÌ›‰Ë, ÔÈ ÈÔÓÙÔ-
·ÓÙ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜  ÚËÙ›ÓÂ˜, ÙÔ  ÓÈÎÔ-
ÙÈÓÈÎfi  ÔÍ‡  Î·È  ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î·
Ô˘  Â›Ó·È  ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÎÏÈÓÈÎÒÓ
ÌÂÏÂÙÒÓ.  ¡· ÙÔÓ›ÛÔ˘ÌÂ   ÙËÓ  Â˘-
ÂÚÁÂÙÈÎ‹  Â›‰Ú·ÛË ·fi  Ù·  ø-3
ÏÈ·Ú¿  ÔÍ¤·  Î·È ÙÈ˜  Ê˘ÙÈÎ¤˜
ÛÙ·ÓfiÏÂ˜/ÛÙÂÚfiÏÂ˜. ∂›ÛË˜ ÌÈ·
Ó¤· ÂÔ¯‹ ÛÙËÓ º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ  PCSK9  ·Ó·ÛÙÔ-
ÏÂ›˜.

∆¤ÏÔ˜  Ó·  ÂÈÎÂÓÙÚÒÛÔ˘ÌÂ   ÙÔ
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ   ÛÙ·   ·È‰È¿.  ∏  ·-
ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË    ¤¯ÂÈ  ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ›
fiÙÈ   ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ   ·fi  ÙËÓ  ·È‰ÈÎ‹
ËÏÈÎ›·.  ªÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜  Î·Ù¤-

∞ÁÁÂÏ›Â˜ ÁÈ· Á¿ÌÔ˘˜, ‚·Ù›ÛÂÈ˜, Â-
ÈÙ˘¯›Â˜, ·ÒÏÂÈÂ˜ Ô˘ ÂÈı˘ÌÂ›ÙÂ
Ó· ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÔ‡Ó ÛÙ· £ÂÚÌÈÒÙÈÎ·
¡¤·, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È
Î·È ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi Ù·¯˘‰ÚÔÌÂ›Ô
ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË infÔ@thermiÔtika-
nea.gr

E¶ITYXIE™

ñ O ¢ËÌ‹ÙÚË˜ ™ÙÂÊ¿ÓÔ˘ æ·Ú¿˜ ·ÔÊÔ›ÙËÛÂ ·fi ÙË Û¯ÔÏ‹
EÌÔÚÔÏÔÈ¿Ú¯ˆÓ ∞ÁÁÏ›·˜.
OÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘ ™Ù¤Ê·ÓÔ˜ Î·È §›ÙÛ·, ÔÈ ·Ô‡‰Â˜ ÙÔ˘ ¢ËÌ‹ÙÚË˜
Î·È ∞ÓÙˆÓ›· ÙÔ˘ Â‡¯ÔÓÙ·È Î·È ÂÈ˜ ·ÓÒÙÂÚ· Î·È Î·Ï¿ Ù·Í›‰È·.

∞¡∆ø¡∏™ °π∞¡¡∏∆™∞¡∏™
∞ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎfi˜ ™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜

∆ËÏ. 6946 010830  ñ email : agiannitsanis@gmail.com

➨ ™Â Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· È‰ÈˆÙÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘ÌÂ
Û' ÂÛ¿˜ Î·È ÙËÓ OÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Û·˜ Ï‹ÚË ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·Ó·-
ÁÎÒÓ Û·˜ Î·È ‰ˆÚÂ¿Ó ·ÚÔ¯¤˜ Î·È ÂÎÙÒÛÂÈ˜ ÛÙ· ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¿ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· À°∂π∞™, ∞À∆O∫π¡∏∆OÀ, ∫∞∆Oπ∫π∞™ Î.Ï...... 

ΛΙΠΙ∆ΙΑ ΚΑΙ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝOΣOΣ
°Ú¿ÊÂÈ Ô ∞Ó‰Ú¤·˜ §. ∆Û¤ÏÈÔ˜ MD

™ÙÚ·ÙÈˆÙÈÎfi˜ π·ÙÚfi˜ - EÈ‰ÈÎfi˜ ∫·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜, ∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜  ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ 401 °™¡∞ 
TËÏ 6977642333 E-mail: andreastselios@gmail.com  

∆· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛÙËÓ
ÂÔ¯‹ Ì·˜ ÙËÓ ÚÒÙË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙÈ˜
ÚÔËÁÌ¤ÓÂ˜  ¯ÒÚÂ˜. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ 30-40% fiÏˆÓ ÙˆÓ
ı·Ó¿ÙˆÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿-
‰· 30.000 ÂÚ›Ô˘ ¿ÙÔÌ· ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Âı·›ÓÔ˘Ó ·ÈÊÓ›‰È· ·fi
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÓfiÛÔ˘˜. ∏ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ ÂÈÌ¤ÓÂÈ Ó· Â›-
Ó·È ¤Ó· Ì¤ÁÈÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ˘ÁÂ›·˜ Î·È Â›Ó·È Ë  ÚÒÙË  ·ÈÙ›·
ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÎfiÛÌÔ. 

(Συνέχεια στη σελ. 3 ☞
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ΑΠO ΤO ΑΡΧΕΙO:
ÕÚıÚÔ ÙÔ˘ ™Ù¤Ê·ÓÔ˘ ¡. ª·ÚÙ›ÓÔ˘ Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ 

ÛÙ· «£ÂÚÌÈÒÙÈÎ· Ó¤·»  ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 1949, ·ÚÈıÌfi˜ Ê‡ÏÏÔ˘ 1.

M›· ·fi ÙÈ˜ ÙfiÛÂ˜ ÔÌÔÚÊÈ¤˜ Ô˘ ÛÙÔÏ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÌÈ-
ÎÚfi Î·È ‹Û˘¯Ô ÓËÛ¿ÎÈ Ì·˜, Â›Ó·È Î·È Ù· ÁÚ·ÊÈÎ¿ ÂÍˆ-
ÎÏ‹ÛÈ· ÙÔ˘, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ‰Â›¯ÓÂÈ Î·ı·Ú¿ ÙËÓ
·Á¿Ë, ÙËÓ ·ÊÔÛ›ˆÛË Î·È ÙËÓ Ï·ÙÚÂ›· ÙˆÓ ·ÁÓÒÓ Î·È
Î·Ïfi„˘¯ˆÓ ÓËÛÈˆÙÒÓ ÚÔ˜ ÙÔÓ £Âfi Î·È ÙÔ˘˜ ∞Á›Ô˘˜
ÙÔ˘.

∫·ı¤Ó· ·fi Ù· Î¿Ù·ÛÚ· ÛÎfiÚÈ· ·˘Ù¿ ÂÍˆÎÏ‹-
ÛÈ·, ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ Î·È ¤Ó· ˆÚ·›Ô ·ÓËÁ‡ÚÈ.  K·È Â›-
Ó·È Ù· ·ÓËÁ‡ÚÈ· Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ˆÚ·›Â˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜
ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î·ÏfiÎ·Ú‰ˆÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ ÙÔ˘ ÙfiÔ˘
Ì·˜.

¶ÔÈÔ˜ £ÂÚÌÈÒÙË˜ ‰ÂÓ Í¤ÚÂÈ ÙÔ ˆÚ·›Ô ·ÓËÁ‡ÚÈ ÙË˜
ºÏ·ÌÔ˘ÚÈ·Ó‹˜ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ 23 ∞˘ÁÔ‡ÛÙÔ˘ ÛÙ·
ºÏ·ÌÔ‡ÚÈ· ÙÔ˘ AË KÈÓÙ‡ÓË ÛÙÔ  ª¤ÚÈ¯·, ÙÔ˘ ∞Ë ¡È-
ÎfiÏ· ÛÙÈ˜ §Â‡ÎÂ˜ Î·È ÛÙËÓ ª·ÎÚÈfiÔ˘ÓÙ·, ÙÔ˘ ∞Á›Ô˘
¢ËÌËÙÚ›Ô˘, ÙË˜ ∫·ÏÔÏÂÈ‚·‰È·Ó‹˜, ÙË˜ ™ˆÙ‹Ú·˜, ÙË˜
ºÏÂ‚·ÚÈ¿ÙÈÛÛ·˜  Î·È ÙË˜ ∑ˆÔ‰fi¯Ô˘ ¶ËÁ‹˜ ÛÙËÓ ∫·-
Ó¿Ï·, ÙË˜ ∞Á›·˜ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÃˆÌ·ÙÛÈ¿ÎÈ· Î·È ÙfiÛ·
¿ÏÏ·.

MÂ ÙÈ ¯·Ú¿ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó fiÏÔÈ, ÌÈÎÚÔ› Î·È ÌÂÁ¿ÏÔÈ, ÙÈ˜
fiÌÔÚÊÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ÙˆÓ ·ÓËÁ˘ÚÈÒÓ!... OÈ ÂÙÔÈÌ·Û›Â˜ ·Ú-
¯›˙Ô˘Ó ·fi Ì›· ‚‰ÔÌ¿‰· ÚÈÓ Î·È ÙËÓ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙË˜
ÁÈÔÚÙ‹˜ fiÏ· Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌ·.

OÈ ÁÈÔÚÙÈÓ¤˜ ÔÌ¤˜ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ÁÈ· Ù· ÁÚ·ÊÈÎ¿ Íˆ-
ÎÏ‹ÛÈ· Î·È Â›Ó·È ¯¿ÚÌ· ÔÊı·ÏÌÒÓ Ó· ‚Ï¤ÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ù·
Î·Ú·‚¿ÓÈ· ÙˆÓ ·ÓËÁ˘ÚÈÛÙÒÓ  ÛÙ· ÔÔ›· È‰È·›ÙÂÚË
¯¿ÚË ‰›ÓÔ˘Ó ÔÈ ˆÚ·›Â˜ ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙ¤˜ ˘Ê·ÓÙ¤˜ ÎÔ˘-
‚¤ÚÙÂ˜ Ô˘ ÛÙÔÏ›˙Ô˘Ó Ù· Û·Ì¿ÚÈ· ÙˆÓ ÌÔ˘Ï·ÚÈÒÓ Î·-
ıÒ˜ ÚÔ¯ˆÚÔ‡Ó.

T· ¯·ÚÌfiÛ˘Ó·  ·ÓËÁ˘ÚÈÎ¿ ¯Ù˘‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÈÎÚ‹˜
Î·Ì·ÓÔ‡Ï·˜ Ô˘ ÛÙÔÏ›˙ÂÈ ÙËÓ ÊÚÂÛÎÔ·Û‚ÂÛÙˆÌ¤ÓË
ÂÎÎÏËÛÔ‡Ï·, ÙÔ˘˜ Î·ÏˆÛÔÚ›˙Ô˘Ó.

– E›Ó·È Ë ÒÚ· ÙÔ˘ EÛÂÚÈÓÔ‡.
`OÔÈÔ˜  ¤Ù˘¯Â ÛÂ Ì›· Ù¤ÙÔÈ· ÒÚ· ÂÎÂ›, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›

·Ú¿ Ó· ÔÌÔÏÔÁ‹ÛÂÈ fiÙÈ ¤ÓÈˆÛÂ Î¿ÙÈ Ô˘ ‰ÂÓ ÌfiÚÂ-
ÛÂ ÔÙ¤ Ó· ÙÔ ÓÈÒÛÂÈ ÛÙÈ˜ ÁÂÌ¿ÙÂ˜ ·fi ÔÏ˘Ù¤ÏÂÈ· ÂÎ-
ÎÏËÛ›Â˜ ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜.

MÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË Î·Ù¿Ó˘ÍË, fiÏÔÈ, Ó¤ÔÈ, Á¤ÚÔÈ Î·È ·È-
‰È¿ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙËÓ ̂ Ú·›· ·˘Ù‹ ÂÎÎÏËÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ·-
ÎÔÏÔ˘ı›·.

MÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÛÂÚÈÓÔ‡ ÔÈ Î·Ï¤˜ ÓÔÈÎÔÎ˘Ú¤˜
ÛÙÚÒÓÔ˘Ó ÙÔ ÙÚ·¤˙È fiÔ˘ ı· Ï¿‚ÂÈ ¯ÒÚ·  Ô ÎÔÈÓfi˜

‰Â›ÓÔ˜. ™Â Ï›ÁÔ fiÏ· Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌ·. ™ÙÔ ÛÙÚˆÌ¤ÓÔ ÙÚ·-
¤˙È Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÏÏÔ ·fi ÙÔ ‰¿Â‰Ô, ‹ ÙËÓ ·˘Ï‹
ÙË˜  ÂÎÎÏËÛÔ‡Ï·˜, ‚Ï¤ÂÈ Î·ÓÂ›˜ fiÏ· Ù· ·Á·ı¿ ÙÔ˘
£ÂÔ‡. ¢ÂÓ ÏÂ›ÂÈ ·fi ÎÂÈ, ÙÔ ̂ Ú·›Ô ̄ ÔÈÚÈÓfi ÏÔ˘Î¿ÓÈÎÔ,
Ë Ù˙ÈÏ·‰È¿, ÙÔ ÓfiÛÙÈÌÔ Î·È ·¯‡ ıÂÚÌÈÒÙÈÎÔ Ù˘Ú›, ÙÔ
‰ÚÔÛÈÛÙÈÎfi ÍÈÓfi Î·È ÙfiÛ· ¿ÏÏ·.

«K‡ÚÈÂ ËÌÒÓ πËÛÔ‡ ÃÚÈÛÙ¤ ∂˘ÏfiÁËÛÔÓ ÙËÓ ‚ÚÒÛÈÓ
Î·È ÙËÓ fiÛÈÓ», ·ÎÔ‡ÁÂÙ·È Ë ÊˆÓ‹ ÙÔ˘ ·¿, Ô˘ Î·-
ıÈÛÌ¤ÓÔ˜ Î·È ·˘Ùfi˜ ÛÙ·˘ÚÔfi‰È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ Ô›ÌÓÈfi
ÙÔ˘, Â˘ÏÔÁÂ› ÙÔ ÏÔ‡ÛÈÔ ÙÚ·¤˙È.

`OÏÔÈ ÙÚÒÓÂ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË fiÚÂÍË. T· ÊÏ·ÛÎÈ¿ ¿ÓÂ Î·È
¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÛÙfiÌ· ÛÂ ÛÙfiÌ· Î·È ÔÈ Â˘¯¤˜ fiÏˆÓ ÚÔ˜
fiÏÔ˘˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÙÔ È‰È·›ÙÂÚÔ ÛÙfiÏÈÛÌ· ÙË˜ ÁÈÔÚÙ‹˜ Ô˘
‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÏÏÔ ·fi ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ Î‹Ú˘ÁÌ· ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘
ÁÈ· ÙË ÌÓ‹ÌË ÙÔ˘˜ Á›ÓÂÙ·È ÙÔ ·ÓËÁ‡ÚÈ. E›Ó·È Ë ·Á¿Ë,
Ë ÔÌfiÓÔÈ·, ÙÔ ÛÙfiÏÈÛÌ· ·˘Ùfi. K·È Â›Ó·È Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÙÔ
·ÓËÁ‡ÚÈ Ô ÙfiÔ˜ Î·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÙË˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆ˜ ÙˆÓ
ˆÚ·ÈˆÙ¤ÚˆÓ  ·˘ÙÒÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ.

ŸÏÔÈ ÙÒÚ· Â›Ó·È ÛÙÔ Î¤ÊÈ. OÈ ‚ÈÔÏÈÙ˙‹‰Â˜ Ô˘ Â›Ó·È
Î·È ·˘ÙÔ›  ·ÓËÁ˘ÚÈÒÙÂ˜,  ÎÔ˘Ú‰›˙Ô˘Ó Ù· ‚ÈÔÏÈ¿.  MÂ-
ÚÈÎ¿ ÙÚ·ÁÔ‡‰È· ÙÔ˘ ÙÚ·Â˙ÈÔ‡ Î·È Ô ̄ ÔÚfi˜ ·Ú¯›˙ÂÈ ÁÈ·
Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ Ì¤¯ÚÈ Ù· ÌÂÛ¿Ó˘¯Ù·.

MÂ ÙËÓ ›‰È· ÌÂÁ·ÏÔÚ¤ÂÈ· Á›ÓÔÓÙ·È ·Ó‹ÌÂÚ· Ô fiÚ-
ıÚÔ˜ Î·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.  ŸÏÔÈ ·›ÚÓÔ˘Ó ·ÓÙ›‰ˆÚÔ Î·È
ÊÈÏÔ‡Ó ÙÔ˘ ·¿ ÙÔ ̄ ¤ÚÈ.  OÈ Â›ÙÚÔÔÈ ÌÔÈÚ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ
¿ÚÙÔ ÚÈÓ ÊÙ¿ÛÂÈ ÙÔ ÌÂÛËÌ¤ÚÈ. ∆Ô ›‰ÈÔ ÙÚ·¤˙È Û·Ó
ÙÔ˘ ‰Â›ÓÔ˘ Â›Ó·È Í·Ó¿ ¤ÙÔÈÌÔ. ™Â Ï›ÁÔ ÙÔ ÎÔÎÎÈÓ¤ÏÈ ¤-
¯ÂÈ Î¿ÓÂÈ Í·Ó¿ ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘. ∆· ‚ÈÔÏÈ¿ ÛÂ ‰Ú¿ÛË
Î·È ÔÈ Ó¤ÔÈ, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÒÙ· ÙÔ ÏfiÁÔ, Û¤ÚÓÔ˘Ó ÛÙÔ
¯ÒÚÔ ÙÈ˜ Ï˘ÁÂÚfiÎÔÚÌÂ˜ ÎÔÂÏÈ¤˜. ∑Â˘Á·ÚˆÌ¤ÓÔÈ ¯Ô-
ÚÂ‡Ô˘Ó ÙÔÓ Ú˘ıÌÈÎfi ÓËÛÈˆÙÈÎfi ª¿ÏÔ. ª· Î·È ÔÈ Á¤-
ÚÔÈ ‰ÂÓ ˘ÛÙÂÚÔ‡Ó. ∂›Ó·È Ë ËÌ¤Ú· Ô˘ ı· ı˘ÌËıÔ‡Ó Ù·
ÓÈ¿Ù· ÙÔ˘˜. ™¤ÚÓÔ˘Ó ÛÙÔ ¯ÔÚfi ÙÈ˜ ÁÚÈ¤˜ ÙÔ˘˜ Ô˘ ÙÈ˜
‚Ï¤ÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ó· ÂÙÔ‡Ó. H Î·Ú‰È¿ ‚Ï¤ÂÙÂ ‰ÂÓ ÁÂÚ-
Ó¿.

O ̄ ÔÚfi˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ·fiÁÂ˘Ì· ÔfiÙÂ fiÏÔÈ
ÂÙÔÈÌ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛÙÚÔÊ‹. MÂ ̄ ·Ú¤˜ Î·È ÌÂ ÙÚ·-
ÁÔ‡‰È· ·›ÚÓÔ˘Ó ÙÔ ‰ÚfiÌÔ ÁÈ·  ÙÔ ¯ˆÚÈfi. EÎÂ› ÙÔ ÁÏ¤-
ÓÙÈ ¤¯ÂÈ Û˘Ó¤¯ÂÈ·.  `OÏÔÈ Ì·˙› ÌÂ Ù· ‚ÈÔÏÈ¿ Ú¤ÂÈ Ó· Â-
ÈÛÎÂÊıÔ‡Ó  ¤Ó· - ¤Ó·  Ù· Û›ÙÈ· fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÓËÁ˘ÚÈ-
ÛÙÒÓ ÁÈ· Ó· ¯ÔÚ¤„Ô˘Ó ÙÈ˜ ÔÈÎÔ‰¤ÛÔÈÓÂ˜ ‹ ÙÈ˜ ÎfiÚÂ˜
ÙÔ˘˜.  `EÙÛÈ ÙÔ ÁÏ¤ÓÙÈ ‰È·ÚÎÂ› Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË Î·È
ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ ·ÓËÁ‡ÚÈ ÙÔ˘ ∞-
Á›Ô˘ ¢ËÌËÙÚ›Ô˘ ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈÊ˘Ï¿ÛÛÔÌ·È Ó· ÁÚ¿-
„ˆ ÛÂ ¤Ó· ¿ÏÏÔ ÛËÌÂ›ˆÌ¿ ÌÔ˘, ÎÚ·Ù¿ ‰‡Ô Î·È ÙÚÂÈ˜
ËÌ¤ÚÂ˜

™Ù¤Ê·ÓÔ˜ ¡. ª·ÚÙ›ÓÔ˜

ŒÂÙ·È Û˘Ó¤¯ÂÈ·… 

‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ ·Ú¯ÈÎ¿ ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜
·Ú¯›˙Ô˘Ó   Ó· Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È Î·È Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜
·ÚÙËÚ›Â˜ ÂÚ›Ô˘ ·fi   ÙÔ 10Ô  ¤ÙÔ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÔÚ-
Ù‹ ·fi ÙÔ 3Ô ¤ÙÔ˜. 

«∫¿ÏÏÈÔ ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈÓ ·Ú¿ ıÂÚ·Â‡ÂÈÓ»
OÈ  ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ Û‹ÌÂÚ· Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Ô˘

·ÊÔÚÔ‡Ó ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹ (National Cholesterol
Education Program for Children and Adolescents ) ·ÏÏ¿ Î·È Ù· ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó  ÙÔÓ ÚÔÏËÙÈÎfi ¤-
ÏÂÁ¯Ô ·È‰ÈÒÓ ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 2 ÂÙÒÓ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ: ıÂÙÈÎfi  ÎÏËÚÔ-
ÓÔÌÈÎfi  ÈÛÙÔÚÈÎfi  ÁÈ·  ÚÒÈÌË  ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘  ÛÂ  ¤Ó·Ó
·fi ÙÔ˘˜  ‰‡Ô  ÁÔÓÂ›˜ ‹  Â¿Ó Ô ¤Ó·˜ ÁÔÓ¤·˜ ¿Û¯ÂÈ  ·fi  ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·. ∆Ô ›‰ÈÔ  ÈÛ¯‡ÂÈ Â¿Ó ÙÔ ·È‰› ¤¯ÂÈ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ‡˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë  ‰È·‚‹ÙË, ·¯˘Û·ÚÎ›·  ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘-
¤ÚÙ·ÛË.     

∂ÂÈ‰‹ ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ Î·È ÙÔ 50% ÙˆÓ ı·-
Ó¿ÙˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ¤ÌÊÚ·ÁÌ·  Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ 3 ÌÂ 4 ÒÚÂ˜
·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ¤ÁÎ·ÈÚË
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘. 

§‹„Ë ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ·fi ÙÔÓ ∫·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ - ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË -   ∏ÏÂ-
ÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· - ∆Ú›ÏÂÍ ∫·Ú‰È¿˜ - ∆ÂÛÙ ∫fiˆÛË˜- ŒÏÂÁ¯Ô˜
ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ & §ÈÈ‰›ˆÓ  ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó·Ó ·Ú¯ÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô.                  

°È·  ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÂÊfiÛÔÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ - Û˘ÌÙˆ-
Ì·ÙÔÏÔÁ›· Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË ÌÂ   ™ÈÓıËÚÔ-
ÁÚ¿ÊËÌ· ª˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ - Stress Echo - ∞Ó·›Ì·ÎÙË / ∞ÍÔÓÈÎ‹ ™ÙÂÊ·-
ÓÈÔÁÚ·Ê›· (ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Î·È ‰ÂÓ ··ÈÙÂ› ÓÔÛËÏÂ›·,Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi˜
¯ÚfiÓÔ˜  ÙË˜  ÂÍ¤Ù·ÛË˜  Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ˜ ·fi 8 ÏÂÙ¿, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Î·-
ıÈÛÙ¿ ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ï‹ Î·È ÁÚ‹ÁÔÚË,ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔ-
ÎÒÓ, Â‡ÎÔÏ· ·ÓÂÎÙ‹,ÚÒÈÌË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ)  -
∫Ï·ÛÛÈÎ‹  ™ÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· / ∞ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹.

OÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ fiˆ˜ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, Ë ̆ ¤ÚÙ·ÛË, Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, Ë ·-
¯˘Û·ÚÎ›·, ¤¯Ô˘Ó ¿ÚÂÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÈ‰ËÌ›·˜ ÛÙËÓ ¯ˆÚ¿ Ì·˜ Î·È ÁÈ·
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘˜ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙfiÛÔ ÙˆÓ
È·ÙÚÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡. O ÚfiÏÔ˜  ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆ-
Ó›·˜ Î·È ÙË˜ ÔÏÈÙÂ›·˜, ÛÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈ-
Îfi˜ Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ ÙËÓ
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘  ÛÙËÓ ¯ÒÚ· Ì·˜.

∞Ó‰Ú¤·˜ §. ∆Û¤ÏÈÔ˜ MD

¶ˆÏÂ›Ù·È ÔÈÎfiÂ‰Ô, ÛÙÔ ª¤ÚÈ¯· ∫‡ıÓÔ˘, ÛÙËÓ ÙÔÔıÂÛ›·
‰›Ï· ÛÙÔ °˘ÌÓ¿ÛÈÔ,  ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ 500 Ù.Ì., ÌÂ ÚfiÛÔ„Ë
ÛÙËÓ ¿ÛÊ·ÏÙÔ. ¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ 2296044551, 6972823608
- 210 5750824. 

▲ °È· fiÛÔ˘˜ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ÂÍÔÊÏ‹ÛÔ˘Ó ÙË Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ ÙÔ˘˜ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÓÈÎ¿ ‹ Ó· Î·Ù·ı¤ÛÔ˘Ó Î¿ÔÈÔ ÔÛfi ˆ˜ ‰ˆÚÂ¿, ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÂ› ÙÚ·Â˙ÈÎfi˜ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ™˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ ¢Ú˘ÔÈ-
‰¤ˆÓ ÛÙËÓ ∆Ú¿Â˙· ¶ÂÈÚ·ÈÒ˜.  ∞ÚÈıÌfi˜ §ÔÁ·ÚÈ·ÛÌÔ‡:
6915139658639

BIC: PIRBGRAA
IBAN: GR54 0171 9150 0069 1513 6958 639

▲ ªÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù¿ıÂÛË ÙË˜ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹˜ ‹ ÙË˜ ‰ˆÚÂ¿˜, ·Ú·-
Î·ÏÔ‡ÌÂ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÂÙÂ ÌÂ ÙÔ ™‡Ó‰ÂÛÌÔ (ÙËÏÂÊˆÓÈÎ¿
‹ ÌÂ e-mail) ÁÈ· Ó· Û·˜ ÛÙÂ›ÏÔ˘ÌÂ ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ·fi‰ÂÈÍË.
™·˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ.

A¡∞∫Oπ¡ø™∏  

∏ ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›· ÙÔ˘ ™˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ ¢Ú˘ÔÈ‰¤ˆÓ
∫‡ıÓÔ˘ Â›Ó·È ·ÓÔÈ¯Ù‹ Î¿ıÂ ¢Â˘Ù¤Ú· – ∆ÂÙ¿Ú-
ÙË – Î·È ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹, 7:00 ÌÌ – 9:00 ÌÌ (ÙËÏ:
2105904662).

◊ıË Î·È ¤ıÈÌ· ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Ì·˜: 

ΣΤΟ ΠΑΝΗΓΥΡΙ

ΛΙΠΙ∆ΙΑ 
ΚΑΙ  ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝOΣOΣ

∫È ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÁÈÔÚÙÈÓ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜
ÌËÓ ÍÂ¯Ó¿ÙÂ ˆ˜ Ù· ·Á·ËÌ¤Ó·
Û·˜ ÚfiÛˆ· Û·˜ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó Ó·
ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ. ¶·Ú·Î¿Ùˆ ·ÎÔÏÔ˘-
ıÔ‡Ó Î¿ÔÈÂ˜ ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜ Û˘Ì‚Ô˘-
Ï¤˜ Ô˘ ı· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ¤¯ÂÙÂ ·ÛÊ·ÏÂ›˜ ÌÂÙ·-
ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜: 

ñ ∏ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙÔ˘ Ô-
¯‹Ì·ÙÔ˜ (ÂÏ·ÛÙÈÎ¿, ÊÚ¤-
Ó·, ÊÒÙ· Î.·.) Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜
ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ Î·È ·-
Ó¿ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·-
ÛÙ‹Ì·Ù· ÎÚ›ÓÂÙ·È ··-
Ú·›ÙËÙË Î·ıÒ˜ ÂÚÈÔÚ›-
˙ÂÈ ·ÈÛıËÙ¿ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ·Ù˘¯‹Ì·-
ÙÔ˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ Î¿ÔÈ·˜ ‚Ï¿‚Ë˜.

ñ ¶ÚÈÓ ÙËÓ ·Ó·¯ÒÚËÛË ÁÈ· ÙÔ Ù·Í›‰È
ÂÓËÌÂÚˆÓfiÌ·ÛÙÂ ÁÈ· ÙÈ˜ Î·ÈÚÈÎ¤˜ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜ Ô˘ ı· ÂÈÎÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó. ∞ÎfiÌË Î·È
ÛÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ¯ÈÔÓfiÙˆÛË˜ ÊÚÔÓÙ›-
˙Ô˘ÌÂ Ó· Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ·ÓÙÈÔÏÈÛıËÙÈÎ¤˜ ·Ï˘-
Û›‰Â˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Î·È ¤¯Ô˘ÌÂ ·fi ÚÈÓ
‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÈ ÛÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙfi Ì·˜.

ñ ¶·›ÚÓÔ˘ÌÂ fiÏ· Ù· Ì¤ÙÚ· ÚÔÛÙ·-
Û›·˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ (˙ÒÓË ·ÛÊ·-
ÏÂ›·˜, ·È‰ÈÎ¿ Î·ı›ÛÌ·Ù·) fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜
ÌÔÙÔÛÈÎÏ¤ÙÂ˜ (ÎÚ¿ÓÔ˜, ÂÈ‰ÈÎfi ÌÔ˘Ê¿Ó
Î.·.). ∂È‰ÈÎ¿ ·Ó Â›Ì·ÛÙÂ ÁÔÓÂ›˜, ·˜ ÌËÓ
ÍÂ¯Ó¿ÌÂ ˆ˜ Ù· ·È‰È¿ ÌÈÌÔ‡ÓÙ·È ÙÈ˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ì·˜.  

ñ ∫ÈÓÔ‡Ì·ÛÙÂ ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÏˆÚ›‰·
ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎÈÓËÙÔ‰ÚfiÌÔ˘ ÌfiÓÔ Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÚÔÛ¤Ú·ÛË˜
ÚÔÔÚÂ˘fiÌÂÓÔ˘ Ô¯‹Ì·ÙÔ˜, ÂÓÒ ÌfiÏÈ˜
·˘Ù‹ ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Â·ÓÂÚ¯fiÌ·ÛÙÂ

ÛÙËÓ ‰ÂÍÈfiÙÂÚË ÏˆÚ›‰·. ™Â Î·-
Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ ÂÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ
Ó· ÚÔÛÂÚ¿ÛÔ˘ÌÂ ·fi ‰ÂÍÈ¿.

ñ ¢È·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ·ÔÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ·fi Ù· ̆ fiÏÔÈ-
· Ô¯‹Ì·Ù· Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘ÌÂ
ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ù·¯‡ÙËÙ· ¤¯Ô-
ÓÙ·˜ ˆ˜ ÁÓÒÌÔÓ· fi¯È ÌfiÓÔ Ùo
Ì¤ÁÈÛÙÔ ÂÈÙÚÂÙfi fiÚÈÔ ·ÏÏ¿
Î·È ÙÈ˜ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ (Î·-

Ù¿ÛÙ·ÛË Ô‰ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜, Ô¯‹Ì·ÙÔ˜, Ô-
‰ËÁÔ‡).

ñ ∫¿ÓÔ˘ÌÂ ‰ÂÎ¿ÏÂÙÔ ‰È¿ÏÂÈÌÌ· Î¿-
ıÂ ‰‡Ô ÒÚÂ˜ Ô‰‹ÁËÛË˜ ÛÙ·Ì·ÙÒÓÙ·˜
Â›ÙÂ ÛÂ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÛÙ¿ı-
ÌÂ˘ÛË˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·Ó¿ Ù·ÎÙ¿ ̄ ÈÏÈÔ-
ÌÂÙÚÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Â›ÙÂ ÛÂ Î¿ÔÈÔ
™Ù·ıÌfi ∂Í˘ËÚ¤ÙËÛË˜ ∞˘ÙÔÎÈÓËÙÈÛÙÒÓ
(™.∂.∞.). ∂¿Ó Ë ˘ÓËÏ›· Â›Ó·È ¤ÓÙÔÓË Ùfi-
ÙÂ ÎÚ›ÓÂÙ·È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ Ë ÛÙ¿ÛË ÁÈ·
‰ÂÎ·ÂÓÙ¿ÏÂÙÔ ‡ÓÔ ÛÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜
‰˘Ô ·Ú·¿Óˆ ÂÈÏÔÁ¤˜.

ñ ∫ÈÓÔ‡Ì·ÛÙÂ ÛÙËÓ §ˆÚ›‰· ŒÎÙ·-
ÎÙË˜ ∞Ó¿ÁÎË˜ (§.∂.∞.) ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ÂÈ-
‚¿ÏÏÂÙ·È ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ˘ÁÂ›·˜ (·‰È·ıÂÛ›·
ÙÔ˘ Ô‰ËÁÔ‡) ‹ Â¿Ó ÌÂÛÔÏ·‚‹ÛÂÈ Í·ÊÓÈ-
Î‹ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ Ô¯‹Ì·Ùfi˜ Ì·˜.
∂¿Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ù¤ÙÔÈ· ·Ó¿ÁÎË ·Ê‹-

ÓÔ˘ÌÂ ÙË ÏˆÚ›‰· ÂÏÂ‡ıÂÚË ÁÈ· ÂÚÈÔ-
ÏÈÎ¿, ·ÛıÂÓÔÊfiÚ· ‹ ˘ÚÔÛ‚ÂÛÙÈÎ¿ Ô¯‹-
Ì·Ù·.     

ñ ∞ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ Ó· Ô‰ËÁÔ‡ÌÂ ˘fi
ÙËÓ Â‹ÚÂÈ· ·ÏÎÔfiÏ, ·ÎfiÌ· Î·È Â¿Ó
ÚfiÎÂÈÙ·È ·ÎfiÌ· Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙË
ÔÛfiÙËÙ·. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÓËÊ¿ÏÈÔ˘ Ô-
‰ËÁÔ‡ ÙË˜ ·Ú¤·˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ·Ó¤ÍÔ‰Ë
Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘ ı· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÙËÓ ·-
ÛÊ·Ï‹  ÂÈÛÙÚÔÊ‹ fiÏˆÓ.

ñ ¶ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÎÈÓË-
ÙÔ‡ ÙËÏÂÊÒÓÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ Ô‰‹ÁËÛË, ·Îfi-
Ì· Î·È fiÙ·Ó ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÓfiÌÈ-
ÌÔ˘˜ ·fi ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›· ÙÚfiÔ˘˜
(Bluetooth, ·ÓÔÈ¯Ù‹ ·ÎÚfi·ÛË), Î·ıÒ˜
Î·È ¤ÙÛÈ ·ÔÛ¿Ù·È ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· Ë ÚÔÛÔ-
¯‹ ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ.

ñ ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÙÚÔ¯·›Ô˘ ·Ù˘¯‹Ì·-
ÙÔ˜ ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ Ó· ˘ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘-
ÌÂ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎfiÌˆÓ / È·ÙÚÒÓ ·-
Ú¿ ÌfiÓÔ Â¿Ó ·˘Ùfi Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ (È-
ı·ÓfiÙËÙ· ÊˆÙÈ¿˜, Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÓÈÁÌÔ‡).
™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Î·ÏÔ‡ÌÂ ÙÔ ∂∫∞µ
(166 ‹ 112) ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ‚Ô‹ıÂÈÂ˜.     

ñ ¶ÂÚÓÒÓÙ·˜ ‰›Ï· ·fi ¤Ó· ÙÚÔ¯·›Ô
Û˘Ì‚¿Ó ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚ‹-
ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Î›ÓËÛË Î·ıÒ˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ
Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÂÓfi˜ Ó¤Ô˘ ÙÚÔ-
¯·›Ô˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜ ÂÓÒ ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÔ˘ÌÂ
ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË  ÙˆÓ Ô¯ËÌ¿ÙˆÓ ¿ÌÂÛË˜
‚Ô‹ıÂÈ·˜.

™ÀªµOÀ§∂™ O¢π∫∏™ ∞™º∞§∂π∞™
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¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· Û˘ÏÏÔÁ‹ ‰ÈËÁË-
Ì¿ÙˆÓ, ÁÈ· «¤ÍÈ Û‡ÓÙÔÌÂ˜ ÈÛÙÔÚ›Â˜,
ÌÂ ÁÂ‡ÛË ·fi ı·Ï·ÛÛÈÓfi ÓÂÚfi Î·È
Ì˘ÚÔ˘‰È¤˜ ·fi ÙÔ ¯ÒÌ· ÙË˜ ÊÙˆ¯‹˜
Î˘ÎÏ·‰›ÙÈÎË˜ ÁË˜», Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ
Ù¤Ù·ÚÙË ÏÔÁÔÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·Ù¿ıÂÛË ÙÔ˘
Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ÛÙ· ∂ÏÏËÓÈÎ¿ °Ú¿ÌÌ·-
Ù·.

∆Ô ‚È‚Ï›Ô ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó Ô Î·ıËÁË-
Ù‹˜ ÙË˜ ™¯ÔÏ‹˜ ∏ÏÂÎÙÚÔÏfiÁˆÓ ªË-

¯·ÓÈÎÒÓ Î·È ∏ÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ÀÔÏÔÁÈ-
ÛÙÒÓ ÙÔ˘ ∂ª¶ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ µÔ˘Ú-
Ó¿˜, Ô Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ÃÚ›ÛÙÔ˜ ¢¿Ï-
ÎÔ˜, ÊÈÏfiÏÔÁÔ˜, ¢È‰¿ÎÙˆÚ ÙÔ˘ ∆Ì‹-
Ì·ÙÔ˜ ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, ªª∂ Î·È ¶ÔÏÈ-
ÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ¶·ÓÙÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘
Î·È Ô ÔÈËÙ‹˜ ¶·‡ÏÔ˜ ¢. ¶¤˙·ÚÔ˜,
Î·ıËÁËÙ‹˜ ÙË˜ ∂ıÓÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ¢Ë-
ÌfiÛÈ·˜ ¢ÈÔ›ÎËÛË˜.

∫ÔÈÓfi˜ ÙfiÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÚÔ-
ÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ, ¤Ú· ·fi ÙËÓ  ‰È·›ÛÙˆ-

ÛË ÙË˜ ·‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙË˜ ÏÔÁÔÙÂ¯ÓÈ-
Î‹˜ ÂÈ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·
Î·È ÙË˜ ÁÏ·Ê˘ÚfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÚÈÁÚ·-
ÊÒÓ ÙÔ˘, ‹Ù·Ó Ë ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙÔ˘ ÈÛÙÔ-
ÚÈÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡, ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÔ‡ Î·È ·È-
‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Ô˘ ÚÔÛ‰›-
‰ÂÈ ÛÙÔ ¤ÚÁÔ Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Ï·ÔÁÚ·-
ÊÈÎÒÓ Î·È ËıÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ
Î·È ÙË˜  ÂÈÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘ ¡›ÎÔ˘ ª·ÚÙ›-
ÓÔ˘ Ó· Ù·ÍÈ‰Â‡ÂÈ ·Ó¿ÏˆÚ·  (= ·Ó¿-

Ô‰· ÛÙÔÓ Î·ÈÚfi), ÎfiÓÙÚ· ÛÙÔ ÚÂ‡-
Ì· ÙË˜ ÂÔ¯‹˜, ÈÛÙfi˜ ÛÂ ¤Ó· ËıÈÎfi
Î·È ·ÍÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· ¿ÏÏˆÓ ÂÔ¯ÒÓ,
¯ˆÚ›˜ ÙÈ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Ô˘ Â¤ÊÂÚÂ Ë
ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Â˘ÙÂÏÒÓ «ÓÂˆÙÂÚÈÛÙÈÎÒÓ»
ËıÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÚ¤¯Ô˘Û· ÂÚ›Ô‰Ô
ÙË˜ ·ÁÎÔÛÌÈÔÔ›ËÛË˜. 

∂˘¯fiÌ·ÛÙÂ ÔÏfi„˘¯· ÛÙÔÓ Û˘Á-
ÁÚ·Ê¤· ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ó· Â›Ó·È «Î·-
ÏÔÙ¿ÍÈ‰Ô» Î·È  ÂÈÊ˘Ï·ÛÛfiÌ·ÛÙÂ ÁÈ·
ÂÎÙÂÓ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ ÂfiÌÂÓÔ Ê‡ÏÏÔ

ÙˆÓ «£∂ƒªπø∆π∫ø¡ ¡∂ø¡», ‰·ÓÂÈ-
˙fiÌÂÓÔÈ Ù· ÏfiÁÈ· ÌÂ Ù· ÔÔ›· ¤ÎÏÂÈÛÂ
ÙË ‚Ú·‰È¿ Ô˘ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙË ÛÂ-
ÌÓfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ Â˘-
·ÙÚ›‰Ë ·Î·‰ËÌ·˚ÎÔ‡ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ Î·È
ÏÔÁÔÙ¤¯ÓË ¡›ÎÔ˘ ª·ÚÙ›ÓÔ˘:

«À„ÒÓˆ ÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ÌÔ˘

Î·È ÛÙËÓ ˘ÁÂÈ¿ Û·˜ ›Óˆ

ÎÈ fiÛË ·Á¿Ë ¤¯ÂÈ Ë Î·Ú‰È¿

fiÏË Û·˜ ÙËÓÂ ‰›Óˆ».

§˘Ì¤ÚË˜ °. ∑·Ì¤Ù·˜

«∞¡∞¶§øƒ∞»

Η νέα δουλειά του Νίκου Μαρτίνου

(Συνέχεια από τη σελ. 1) ☞

µƒ∞µ∂À™∏ ∂¶π∆ÀÃO¡∆ø¡ 
™∆∏¡ ∆ƒπ∆Oµ∞£ªπ∞ ∂∫¶∞π¢∂À™∏ 

OÈ ÂÈÙ˘¯›Â˜ ÙˆÓ £ÂÚÌÈˆÙÒÓ Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·È Î·È Ì·˜ ÁÂÌ›˙Ô˘Ó
ÌÂ ·ÈÛÈÔ‰ÔÍ›·. O ™‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ ı· ‚Ú·‚Â‡ÛÂÈ Î·È Ê¤ÙÔ˜ ÙÔ˘˜ Â-
ÈÙ˘¯fiÓÙÂ˜ ÛÙËÓ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÁÈ·
ÙËÓ ÎÔ‹ ÙË˜ ÚˆÙÔ¯ÚÔÓÈ¿ÙÈÎË˜ ›Ù·˜ Î·È ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜
ÙÔ˘ ËÌÂÚÔÏÔÁ›Ô˘ 2018 Ô˘ ¤¯ÂÈ, ¿ÏÏˆÛÙÂ, ı¤Ì· ÙÈ˜ £ÂÚÌÈÒÙÈ-
ÎÂ˜ ÚˆÙÈ¤˜.   

°È· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜, ·Ú·Î·-
ÏÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Ó¤ÔÈ Ì·˜ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÔ˘Ó ÌÂ ÙË ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›· ÙÔ˘
™˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ ÙËÏÂÊˆÓÈÎ¿ ÛÙÔ 210 5904662 ¢Â˘Ù¤Ú·–∆ÂÙ¿Ú-
ÙË–¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ Î·È ÒÚÂ˜ 19:00 – 21:00 ‹ ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi Ù·-
¯˘‰ÚÔÌÂ›Ô ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË info@thermiotika-nea.gr .

∂§§∞¢∞ ∆∏™ æÀÃ∏™ ªOÀ

™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ÂÔÚÙ·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ ÙˆÓ ∂ÓfiÏˆÓ ¢˘-
Ó¿ÌÂˆÓ (21 ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘) ‰ÈÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ ·fi 18 Ì¤¯ÚÈ 22

¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 2017 ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· ÂÎı¤ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·ÙÙÈÎfi ÌÂÙÚfi
ÛÙÔ ÛÙ·ıÌfi ™˘ÓÙ¿ÁÌ·ÙÔ˜  ÂÈÎ·ÛÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ
ÙˆÓ ∂ÓfiÏˆÓ ¢˘Ó¿ÌÂˆÓ. 

∆Ô ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ™˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ Ì·˜ ÂÎÚÔÛˆ-
‹ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ §˘Ì¤ÚË ∑·Ì¤Ù· Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÛÙËÓ ¤Î-
ıÂÛË ÌÂ ¤ÓÙÂ ¤ÚÁ·. 

∆Ô ¢.™. ÙÔÓ Û˘Á¯·›ÚÂÈ Î·È Â‡¯ÂÙ·È Î·È ÂÈ˜ ·ÓÒÙÂÚ·.   

‰È·›ÙÂÚË ¯·Ú¿ ÙÔ
ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ ˙ˆÁÚ·-
ÊÈÎ‹˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÙÔ˘
™˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ ¢Ú˘Ô-
È‰¤ˆÓ Û·˜ Î·ÏÔ-
ÛˆÚ›˙ÂÈ ÛÙËÓ 4Ë ¤Î-
ıÂÛ‹ ÙÔ˘. ∆Ô ÂÚÁ·-
ÛÙ‹ÚÈ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÙÔ
2012 ÌÂ ÙËÓ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙÔ˘ ˙ˆÁÚ¿ÊÔ˘ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ ¶ÔÏ˘¯ÚfiÓÔ˘,
Ô˘ Ì·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ·ÊÈÏÔÎÂÚ‰Ò˜ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘. 

∞ÈÛı·ÓfiÌ·ÛÙÂ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ¢‹ÌÔ ∞ÈÁ¿ÏÂˆ Ô˘
Ì·˜ ·Ú·¯ÒÚËÛÂ ÁÈ· ÌÈ· ·ÎfiÌË ¯ÚÔÓÈ¿ ÙÔÓ ÊÈÏfiÍÂÓÔ ·˘ÙfiÓ ¯ÒÚÔ Î·È È-
‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÙÔÓ ¢‹Ì·Ú¯Ô, ¢ËÌ‹ÙÚË ª›ÚÌ·, Ô˘ ·ÚÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ·ÓÂÏÏÈ-
Ò˜ ÛÙÈ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ™˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ Ì·˜. 

¡· Û˘Á¯·ÚÔ‡ÌÂ
ÙÔ˘˜ Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓÂ˜
Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÌÂ
Ù· ¤ÚÁ· ÙÔ˘˜ Î·È ‚¤-
‚·È· fiÏÔ˘˜ ÂÛ¿˜ Ô˘
ÙÈÌ¿ÙÂ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘-
Û›· Û·˜ ÙËÓ ÂÎ‰‹Ïˆ-
Û‹ Ì·˜…» 

O ¢‹Ì·Ú¯Ô˜ ∞ÈÁ¿-
ÏÂˆ ·ÊÔ‡ ÂÍ‹ÚÂ ÙË
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ £ÂÚ-
ÌÈˆÙÒÓ ÛÙ· ÎÔÈÓ¿
ÙÔ˘ ¢‹ÌÔ˘ ÂÈÛ‹Ì·-
ÓÂ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô Ô˘ ¤-
¯ÂÈ ÛËÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔ ÂÚ-
Á·ÛÙ‹ÚÈ ÙÔ˘ ™˘Ó‰¤-
ÛÌÔ˘.

∫·È ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘.

4η Έκθεση  του Εργαστηρίου Ζωγραφικής 

Ενηλίκων του Συνδέσµου ∆ρυοπιδέων.

™ÙËÓ ·›ıÔ˘Û· ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÂÎ‰ÔÙÈÎÔ‡ Ô›ÎÔ˘ «∞ƒªO™»
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙÈ˜ 28 ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 2017, Ë Â›ÛËÌË ·-

ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ÙÔ˘ ¡›ÎÔ˘ ™Ù. ª·ÚÙ›ÓÔ˘ «∞Ó¿ÏˆÚ·».
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